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  طرح مسئله

روانی او تعلق و دوستی انسان ذاتاً تشنه دوستی و محبت است و یکی از نیازهاي 

. هاي طاقت فرساي زندگی است ها و زحمت محبت، انگیزه بسیاري از تلاش. است

برد، پیوسته در تلاش است  انسان همان طور که از محبت خویش به دیگران لذت می

خواهد او را دوست داشته باشند و اگر  انسان می. تا محبت دیگران را به خود جلب کند

س به او علاقه ندارد، جهان با همه وسعتش براي او تنگ و تاریک احساس کند هیچ ک

.خواهد بود

، نیاز به محبت و »کوینیگ«و » آبراهام مازلو«شناسان مانند  برخی از روان

اند و اعتقاد دارند که ارضاي  شناختی تلقی کرده پذیري را از نیازهاي اساسی و روان تعلق

، لذا افراد در طول روانی افراد تأثیر اساسی داردمت این نیازها در آرامش روانی و سلا

آنان با انتخاب دوست، . کنند تا به این نیاز به طرق مختلف پاسخ دهند زندگی سعی می

بودن در کنار پدر و مادر یا مصاحبت با افراد و همکاران، در صدد پاسخ گویی به این 

طراب شده و کمبود و نیازند، زیرا عدم تأمین این نیاز سبب پیدایش تشویش و اض

ها را با دیگران تحت  فقدان آن، تأثیرات سوء در روح افراد به وجود آورده، روابط آن

  .)Koenig, 1998, pp.283-294(دهد تأثیر قرار می

هنگامی . هاي تأمین نیاز به محبت، ازدواج و همسرگزینی است یکی دیگر از راه

گیرد، آنچه  ، در سایه ازدواج آرام میکه طبیعت بی قرار و طبع سرکش دو انسان بالغ

دارد؛ تعاملات صحیحی است که  این پیوند مقدس را همچنان برقرار و استوار نگه می

  .هاي مختلف شناختی، رفتاري و عاطفی با یکدیگر دارند هر یک از همسران در حوزه

در این میان، حوزه عاطفی که دربرگیرنده محبت و عشق ورزي میان همسران 

در دین مبین اسلام که بر این مسئله مهم به عنوان یکی از نیازهاي انسان اشاره است، 

تر از علوم و مکاتب دیگر بدان پرداخته و بایدها و  تر و جامع کرده و حتی کامل

اي دارد  نبایدهایی هدفمند را در این خصوص وضع کرده است، جایگاه و تعریف ویژه

گیرد تا همسران مسلمان با آشنایی و التزام به آن، که باید مورد توجه و باز نگري قرار 

ضمن پاسخگویی به این نیاز، زمینه لازم براي رضایت از زندگی مشترك خود را فراهم 

  .ساخته و در راستاي تحکیم و پایداري آن گام بردارند
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پس با توجه به اینکه محبت به عنوان یک نیاز روانی در رفتار انسانی، نقش  

کند و نظر به اینکه عشق به عنوان یک فضیلت اخلاقی الهی، به  ي ایفا میاساسی و موثر

هنر نیاز دارد، لازم است تا ماهیت، کیفیت و جایگاه آن، در زندگی دانش، کوشش و

همسران از منظر دین اسلام و به خصوص تعالیم اخلاقی قرآن، مورد کنکاش و بررسی 

سد که مسئله محوري این مقاله، کشف ر ذکر این نکته لازم به نظر می. قرار گیرد

الگوهاي مهر و محبت در قرآن نبوده، بلکه با توجه به آنچه دیگر مفسران در این 

اند، قصد آن داریم تا بهترین الگو را جهت تقویت و حفظ کیان  خصوص بیان کرده

 ترین معضلات و مسائل ها به عنوان یکی از مهم خانواده و نجات زندگی زناشویی انسان

  :اجتماعی، کشف نماییم، لذا سئوال هاي اصلی مدنظر عبارتند از

مفهوم عشق به عنوان یک فضیلت اخلاقی در سبک زندگی همسران از منظر قرآن -1

  چیست؟

  بهترین مرتبه و جایگاه عشق بین همسران بر پایه مفاهیم قرآن کدام است؟-2

  

  تعریف مفاهیم. 1

  سبک زندگی. 1-1

»سبک زندگی«
1

شود و کاربرد دیرینه  که براي توصیف شرایط زندگی انسان استفاده می 

. م در غرب، به اصطلاح فنی تبدیل گردید1929در سال » آلفرد آدلر«دارد، اخیراً توسط 

ها و  هاي رفتار، حالت ها، شیوه ها، ارزش اي از طرز تلقی هاي زندگی، مجموعه سبک

  .گیرد ها در هر چیزي را دربرمی سلیقه

هاي متعدد به آن نگاه  بک زندگی عنوانی شناخته شده است، لکن از زاویهس

هاي  فعالیت: هاي شناخته شده آن در دنیاي علمی امروز، عبارتند از مؤلفه. شود می

فیزیکی، اوقات فراغت، خواب و بیداري، روابط اجتماعی، روابط خانوادگی، معنویت، 

هاي زندگی افراد  راهی از راه به منزله بزرگ؛ که هر کدام ... ایمنی و آرامش، تغذیه و

اي نسبتاً ثابت است که فرد اهداف خود را به  شیوه سبک زندگی،. شوند شمرده می

  ) 27، ص1390کاویانی،. (گیرد وسیله آن پی می
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سبک زندگی بر تمام مسائل زیستی هر فرد مثل خانواده، ازدواج، مسکن، مدل 

ك، تفریحات و نحوه گذران اوقات فراغت، لباس، الگوي مصرف، آشپزي و خورا

هاي سیاسی، ورزش و  اي در محل کار، مدرسه، فعالیت کسب و کار، رفتار حرفه

تواند تعیین کند که ما به  بنابراین سبک زندگی می. شود اي اطلاق می رفتارهاي رسانه

  .گیریم کنیم و کدام جنبه را نادیده می کدام جنبه محیطمان توجه می

  

  لاق اسلامیاخ. 1-2

منظور از اسلام در این پژوهش، دینی وحیانی است که توسط ملک مقرب جبرئیل به 

هاي اخلاقی، اجتماعی، سیاسی،  نازل شده و دربرگیرنده آموزه) ص(حضرت محمد

در قالب ) ع(و ائمه اطهار) ص(در قالب قرآن کریم و سخنان پیامبر... فلسفی، عرفانی و 

  .ه استسنت و نقل به دست ما رسید

هاي اخلاقی است که با چشم  و به معناي کمالات و ویژگی» خُلق«اخلاق جمع 

نراقی در تعریف اخلاق ). 296، ص1416راغب اصفهانی، (شود  بصیرت احساس می

هاي نفسانی که باعث صدور افعال به آسانی و  خُلق، عبارت است از ملکه«: گوید می

  ). 60، ص1ق، ج1405نراقی، (» بدون نیاز به تفکر و تأمل و نگرش است

در قالب (هاي ارزشی اسلام  آنچه از اخلاق، در این تحقیق مدنظر است، آموزه

است که بیشتر، مبتنی بر شئون وجودي انسان و متناسب با اهداف ) آیات و روایات

شکوفایی استعدادهاي مثبت و صفات :  غایی تعلیم و تربیت اوست که عبارت است از

ترین حقایق در درون آدمی در جهت کمال و هدف اعلاي زندگی پسندیده و عالی

  ).75، ص6، ج1359جعفري، (

  

  عشق. 1-3

. اي است که ظاهراً در قرآن، نامی از آن برده نشده است مفهوم پیچیده» عشق«واژه 

هاي طولانی و دقیق می  تعریف دقیق آن نیز کار بسیار سختی است و نیازمند بحث

توان از راه بررسی تعاریف مختلفی که از عشق  وناگون آن را میهاي گ باشد، اما جنبه

  .ارائه شده، تشریح کرد
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کند اما پیوندجویی، نخستین  انسان در طول زندگی، روابط متعددي را تجربه می

آید و هم  انگیزه با دیگران بودن هم از درون فرد می. نیاز براي همنشینی با دیگران است

ه شخصیت و هم به شرایط بیرونی بستگی دارد، لذا افراد در از بیرون، بنابراین هم ب

به عقیده روان ). 133م، ص2000داویر، (نیازشان براي پیوند جویی متفاوت هستند 

گیرد و در تمام طول  هاي اولیه زندگی شکل می شناسان، سبک دلبستگی فرد در سال

و ازدواج و همسازي گیرد و ابعاد مختلف زندگی  فرد از جمله؛ عشق  عمر تداوم می

  ).22-7م، صص1987هزن و شاور، (دهد  زناشویی وي را تحت تأثیر خود قرار می

ابن عربی . به گفته برخی صاحب نظران تعریف حقیقی عشق ممکن نیست

هرکس عشق را تعریف کند، آن را نشناخته و کسی که گوید من از آن جام : گوید می

ابن (شرابی است که کسی را سیراب نکند  سیراب شدم، آن را نشناخته، چرا که عشق

  ). 121، ص2عربی، بی تا، ج

العین و الشین و القاف، اصلٌ صحیح «:عشق در لغت، به معناي میل مفرط است

» عشقه«این کلمه، مشتق از). 747ق، ص1422ابن فارس، (» یدلُ علی تجاوز حد المحبه

)224، ص9ق، ج1408ن منظور، اب(پیچد  است، یعنی گیاهی که به دور درخت می

معمولاً در ) »دوست داشتن«و شکل بسیار قوي (عشق به عنوان یک احساس مثبت 

گیرد و در صورتی که در آن عامل میل  قرار می) یا بی احساسی محض(نقطه مقابل تنفر 

رنگ باشد و یک شکل خالص و محض رابطه رمانتیک را متضمن باشد، با  جنسی کم

  .قیاس استکلمه شهوت قابل 

هاي فرهنگی میان کشورها و اقوام مختلف، امکان دستیابی به یک معناي  تفاوت

در توصیف کلمه . همگانی و فراگیر در مورد کلمه عشق را تقریباً ناممکن ساخته است

، )بدن(عشق ممکن است عشق به یک نفر یا عقیده، به یک قانون یا موسسه، به جسم 

به آموختن، به قدرت، به شهوت، و یا به انواع مفاهیم دیگر به طبیعت، به غذا، به پول، 

در نظر باشد و افراد مختلف براي افراد و چیزهاي مختلف، درجه دوست داشتن 

باشد زیرا همیشه در زمینه عشق،  درك پدیده عشق مهم می؛ متفاوتی را بروز دهند

ها به جهت  برخی از این سردرگمی. هایی وجود داشته است ها و سردرگمی ابهام

هاي مربوط به عشق داشته  اي است که علم نسبت به پژوهش هاي دوسوگرانه نگرش
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در ( یکی عشق با ماهیت روان شناختی و دیگري عشق با ماهیت ادبی و عرفانی. است

  ).، تمام اثر1389بوسکالیا، : ك.این زمینه ر

دواج و هم هاي روان شناختی بر این نظرند که بیشترین علت هم براي از پژوهش

طلاق، عشق یا فقدان آن است؛ اما لازم به ذکر است که واژه عشق، معنا و مفهومی 

شود  یکسان براي هر فرد ندارد و این خود موجب بروز اشتباهاتی در این زمینه می

  ).413-411م، صص1992کرامر، (

عشق حالت درونی و «: نویسد مطهري میان عشق و محبت تفاوت قائل شده و می

کند، حالتی دلپذیر که موجب  ی مثبت است که در انسان، حالتی خوشایند ایجاد میروان

این کشش وجود انسان را . شود کشش انسان به سوي موضوعی یا چیزي یا کسی می

»شود، عشق مافوق محبت و دوست داشتن است کند و حاکم مطلق وجود می مسخر می

  ).89، ص1368مطهري، (

معلم «که بعضی از او به عنوان » تهذیب الاخلاق«صاحب) ق421د (ابن مسکویه 

اند، محبت را به چهار نوع تقسیم کرده و نوعی از آن را که افراط در  یاد کرده» سوم

شود؛ یکی  عشق براي دو کس واقع می«: نویسد خواند و می می» عشق«محبت است، 

. ر استکسی که به شدت دوستدار لذت است و دیگري کسی که به شدت دوستدار خی

  ).225ابن مسکویه، بی تا، ص(» قسم اول عشق مذموم و قسم دوم عشق محمود است

غزالی نیز عشق را محبت شدید و قوي تعریف کرده و عشق را مرتبه عالی و 

  ).275، ص4جغزالی، بی تا،(داند  اعلاي محبت می

دارنده نزدیکی متقابل بین دو فرد در  آنچه بدیهی است اینکه عشق و دلبستگی، نگه

تمام مراحل زندگی و رکن اساسی براي محبت اعضاي خانواده به یکدیگر است 

روان شناسان بر این باورند که هرچند در مورد قومیت، ). 35م، ص1950ریزاوي، (

بندي نیازها، زوجین تمایل  اولویتهاي فیزیکی همسر و  محل سکونت، اهمیت ویژگی

به همسانی زیادي با یکدیگر دارند، اما عامل بسیار مهم این است که صرف شباهت در 

این موارد، نبوده که موجب گزینش آنها از سوي یکدیگر شده است، چرا که این 

اب، ها به تنهایی قادر به ایجاد رضایت نیستند، افراد سازگار باید فراتر از انتخ شباهت

طلبد انجام دهند و اساساً عشق،  عاشق یکدیگر باشند و آنچه را که عشق از آنها می
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م، 1986نیکلاس، (طلبد که فرد، نیازهاي اساسی زوجش را ارضا کند  اینگونه می

  ).79ص

احساس علاقه : توان گفت؛ عشق عبارت است از بنابراین، در یک جمع بندي می

ت به یک موضوع که به عبارتی درجه متعالی شدید و بی حد در وجود  انسان نسب

منظور از حوزه عاطفی نیز در این پژوهش مطابق با تعریفی که در . محبت است

هایی است که  ها و ارزش گذاري ها، قدردانی روانشناسی وجود دارد، احساسات، هیجان

  ).458، ص 1392سیف، (دهد  در وجود انسان رخ می

  

  ماهیت عشق. 1-4

شود، عشق بین مرد و  رود، عشق شهوانی در ذهن تداعی می عشق می هرگاه سخن از

توانیم عشق را  همین است که هرگز نمی. زن که هدفش بقاي نسل انسان بر زمین است

اش را  تا حد عقلانی محض یا ارادي محض، تجرید کنیم، و بخش عاطفی و احساسی

، بلکه احساس است، خواهش کنار بگذاریم، زیرا عشق ماهیتاً نه اندیشه است نه اراده

اي از  یابیم روح هم بهره است، جلوه جسمانی روح است، از برکت عشق است که درمی

  .جسم دارد

در تعریف نهایی که از عشق ارایه شد دو مولفه وجود دارد که بسته به ساختار 

یابد و به طبع، پیامدهاي  چند لایه شخص آدمی و نوع نگرش و طرز فکر او، نوسان می

ها، یکی حس علاقه و محبت و دیگري،  این مؤلفه. کند وناگونی در زندگی ایجاد میگ

شاید بتوان نوع علاقه و دوست داشتن را . موجود دیگر یا به اصطلاح معشوق است

توان گفت؛  به عبارت دیگر، می. عمق عشق و تفاوت معشوق را وسعت عشق نامید

اوت است و بسته به ارزش متعلق، عشق حقیقتی واحد است که تنها، متعلق آن متف

بر این نظر است که » سوانح«احمد غزالی در کتاب . شود مرتبه عشق نیز متفاوت می

عشق، حقیقتی واحد است که کل عالم و موجوداتش را به سوي خود می کشاند و 

  ).1367غزالی، : ك.ر(جنبه فوق طبیعی و روحانی دارد 

ه این مراتب، وابسته به آن چیزي است بنابراین، عشق، مراتب و سطوحی دارد ک

به معناي » من«تواند  به عنوان مثال، این متعلق می. شود که متعلق عشق نامیده می
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هاي مذموم در وجود انسان باشد و عشق یکی از  ها و منفعت طلبی خودخواهی

تواند از سویی دیوارهاي این  ترین مفاهیمی است که در یک فرایند متضاد، می قوي

واقع شود و در هر دو حالت از سوي » من«را فرو ریزد، و از سوي دیگر متعلق  »من«

هاي بعد به این مطلب به طور کامل پرداخته  ها، عشق نامیده شود که در بخش انسان

  .خواهد شد

  

  الگوهاي رابطه عاشقانه در قرآن کریم. 2

ري به میان نیامده است، همانطور که قبلاً نیز اشاره شد، ظاهراً از این کلمه در قرآن، ذک

تر به مفاهیم بلند قرآن و نیز با تکیه بر تعریفی که از عشق گذشت،  اما با نگاهی دقیق

شود، قرآن هرچند،  توان نتیجه گرفت که به دلائلی که در زیر به آن پرداخته می می

 پردازي از عشق ارائه نداده، اما به زیباترین وجه، آن را به تصویر تعریف و تئوري

از تبیین عشق یعقوب به یوسف، عشق دختر شعیب به موسی، علاقه . کشیده است

ها به یکدیگر تا  زلیخا یه یوسف، توصیف صحیح عشق بین همسران و بیان عشق انسان

بیان عشق بین خود و بندگانش، همگی، ارائه الگوهاي عشق از جانب قرآن است که هر 

مؤلفه در سبک زندگی انسان، از جمله تواند، بهترین الگو و  یک در جاي خود می

  .همسران باشد

توضیح اینکه، کلام قرآن در بسیاري از موارد، کلامی نمادین و غیر مستقیم است؛ 

رود؛ و این  گاه بیان یک نویسنده یا گوینده از حالت مستقیم و یک بعدي فراتر می

راي مخاطب مشخص، زمانی است که اندیشه و احساسی که او قصد انتقال آن را دارد، ب

اي  روشن و ملموس نیست، وقتی براي انتقال این اندیشه بدیع یا احساس شگفت، کلمه

شود، انتقال دهنده مجبور است از زبان کلمات رایجی که معنی رایج خود را  یافت نمی

ندارند، استفاده کند، در اینجا گوینده یا نویسنده با هنر کلام خود، این کلمات را به 

برد که مخاطب احساس کند، این سخن و کلام، معناي برتري را  به کار می اي گونه

رساند و با شناختی که از گوینده اندیشه و احساسش دارد، مفهوم سخن او را  می

ها و احساسات بدیع خود را  تواند اندیشه این تنها راهی است که گوینده می. دریابد

  ).210، ص1383خلجی موحد، (منتقل کند 
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گر از علل استفاده از زبان رمزي و غیر مستقیم این است که هر کس با هر یکی دی

بنابراین، . بینشی و یا هر سطح فکر، فرهنگ و سواد بتواند آن را درك و احساس کند

شاید یکی از دلائل بیان غیر مستقیم و سمبولیک قرآن از عشق، با توجه به سطح درك 

مقتضیات زمانی اش، همین مطلب باشد و فهم مخاطبان آن روز خویش و به فراخور

  ).215، ص1383خلجی موحد، (

آید، این  هاي آیات قرآن در این زمینه به دست می به طور کلی، آنچه از بررسی

  :الگو یا نگره متفاوت در مورد عشق است 3است که قرآن قائل به 
  

  نگره صرفاً جنسی . 2-1

ت که به بهترین وجه هر دو در قرآن از جمله قصصی اس) ع(داستان حضرت یوسف

احسن «کشد و خود قرآن از این داستان به  بعد عمق و وسعت عشق را به تصویر می

از یک سو . در این داستان، سه نوع علاقه و عشق مطرح است. کند تعبیر می» القصص

علاقه زلیخا به یوسف، از زاویه دیگر، عشق یعقوب به فرزندش یوسف و از جانب 

شود و در ابراز  طبق آیه قرآن، زلیخا مفتون یوسف می. به خداوند دیگر عشق یوسف

بیتها عنْ نَفْسه و  هو فی و راودتْه الَّتی«: خواهد عشقش به یوسف، از او کامجویی می

؛ و آن زن که یوسف در خانه او بود، از او تمناي »غَلَّقَت الْأَبواب و قالَت هیت لَک

  ).23:یوسف(» )بیا بسوي آنچه براي تو مهیاست: (رد، درها را بست و گفتی ککامجوی

دارد، صرفاً نگاه جنسی و  آنچه در این عشق نمود دارد و قرآن از آن پرده برمی

مبداء این عشق، شهوات بدنی .تمایلات غریزي است که عاشق نسبت به معشوق دارد

و هدف آن، طلب لذت حیوانی و ارضاي تمایلات خود محب است و از آن، خشونت 

انسان، آنگاه که تحت تأثیر شهوات خویش است، از خود بیرون نرفته است، . خیزد برمی

خواهد و اگر به او  در نتیجه، شخص و شیء مورد علاقه را تنها براي خود می

مند شود و حداکثر تمتع را ببرد  دلیل است که چگونه از وصال او بهره اندیشد به این می

ورزد، غیرتش حیوانی است و مانع رشد و تکامل محبوب  و اگر نسبت به او غیرت می

خواهد زیرا همواره نگران از  او هرگز تکامل و تعالی معشوق را نمی. شود خویش می

ت، دائم به فکر تصاحب و تملک همیشه ملتهب و افسرده خاطر اس. دست دادن اوست

او تا آنجا پیش . زند محبوب است و گاه رفتارهاي ناشایست و خلاف عقل از او سر می
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چنین عشقی با وصول به معشوق و . رود که از آزردن معشوق خود باکی ندارد می

شود؛ تا آنجا  گذارد و گاهی هم به کینه و نفرت تبدیل می گذشت ایام رو به سردي می

، 7، ج1981ملاصدرا، (ترین دشمنان او گردد  بسا معشوق آدمی، دشمن که چه

  ).176ص

بنابراین در این نگره، صرفاً ظاهر جسمانی شخص دیگر، از نظر جنسی تحریک 

کننده بوده و این تحریک کنندگی، مسائل جنسی را در شخصی که از نظر جنسی 

گذارد؛ به گفته  مانی او اثر میاندازد و مستقیماً بر موجودیت جس مستعد است به کار می

ها، عاشق  گري برخی صاحب نظران؛ آنچه در این نگره مطرح است، فقط عشوه

آید،  هاي سطحی و زودگذري است که در آن، تنها چیزي که به حساب می پیشگی

در اینجا، » من«یا » خود«. جنسی دارد مقدار نیازي است که شخص به عنوان یار احتمالی

یابد، به طوري که اگر زمانی همین یار جنسی، سدي در برابر  نمود می بسیار نیرومند

نمود این ). 237، ص1366فرانکل، (شود  باشد، به سادگی فراموش می» من«اهداف این 

مطلب در نگرش زلیخا به یوسف مشهود است و قرآن در دو جا این نکته را عنوان 

  :سازد می

اضاي نارواي زلیخا مقاومت کرده و زمانی که یوسف سرسختانه در برابر تق -1

اراده خارج شدن از محل نمود، و ناگهان در آستانه درب با عزیز مصر، همسر زلیخا، 

دید، به راحتی یار  رو به رو گشت، همسر عزیز مصر که خود را در معرض رسوایی می

سوءاً إِلاّأَنْ یسجنَ  اد بِأَهلک'قالَت ما جزاء منْ أَر«: نمود» خود«اش را فداي  مورد علاقه

کیفر کسی که قصد بد به خانواده تو کرده چیست؟ جز : گفت) زلیخا(؛ »اب أَلیم'أَو عذ

  ).25:یوسف(عذابی دردناك شود ) دچار(که زندانی یا  این

یوسف قصد سوئی درباره من داشته، بلکه : نکته قابل توجه اینکه او، هرگز نگفت 

میزان مجازات او با عزیز مصر صحبت کرد، آنچنان که گویی اصل  از همان ابتدا درباره

مسأله مسلم است و سخن از میزان کیفر و چگونگی مجازات او است و این تعبیر 

  . در این نگره از عشق و علاقه است» من«حساب شده در آن لحظه به نوعی اوج نمود 

لَئنْ لَم یفْعلْ «: نمودهمچنان که در موقعیت دیگر، یوسف را تهدید به مجازات  -2

دهم انجام  ؛ اگر آنچه را که به او دستور می»ما آمرُه لَیسجنَنَّ و لَیکُوناً منَ الصاغرِینَ
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لذا ). 32:یوسف(ندهد، قطعاً زندانی خواهد شد و حتماً از خوار شدگان خواهد گردید 

عشقی که . وت نیستتوان گفت؛ حقیقت این نگره از عشق، چیزي جز طغیان شه می

یابد و افزایش  گیرد، به همانجا هم ختم می فقط از مبادي جنسی و حیوانی سرچشمه می

هاي فیزیولوژیکی دستگاه تناسلی بستگی دارد که قهراً در  و کاهش آن بیشتر به فعالیت

کند و با پا گذاشتن به سن از یک طرف، و اشباع آن از  سنین جوانی بیشتر بروز می

  ).84-83مطهري، بی تا، صص(شود  یابد و منتفی می ، کاهش میسوي دیگر

  

  نگره روحانی. 2-2

دهد که  اي دیگر از علقه زلیخا را توضیح می قرآن، در ادامه بیان داستان یوسف، مرحله

زمانی که یوسف در . به طور قطع، حاکی از تغییر نگرش او در محبت به یوسف است

هاي  نهد و هنگامی که در برابر کامخواهی به گریز میبرابر عشق پر تب و تاب زلیخا پا 

: ك.ر(دهد،  زلیخا وحتی دیگر زنان مصر، زندان را بر رهایی خویش ترجیح می

  .کند که پاکی یوسف ثابت شود خداوند شرایط را به گونه اي فراهم می) 33-23:یوسف

ید که جز زمانی که جمعی از زنان مصر به پاکی یوسف اقرار کردند، چون زلیخا د

راستی فایده ندارد، و عشق او وارد مرحله کاملتري شده بود، او نیز به پاکی یوسف 

؛ به این ترتیب زلیخا از منظر قرآن، )252، ص2، ج1317حسینی کاشفی، (اقرار کرد 

اي از داستان در  شود؛ در برهه هاي پویاست؛ به این معنا که متحول می جزء شخصیت

سازد و در اواخر داستان به پاکی  و او را به تهمتی ناروا متهم میبرابر یوسف قرار گرفته 

  :کند یوسف و گناه کاري خویش اعتراف می

* قالَت امرَأَةُ الْعزِیزِ الانَ حصحص الْحقُّ أَنَا راودتُه عنْ نَفْسه و إِنَّه لَمنَ الصادقینَ «

إِنَّ  ُ نَفْسی و ما أُبرِّي*   کَید الْخائنینَ  بِالْغَیبِ و أَنَّ اللّه لا یهديلَم أَخُنْه  لک لیعلَم أَنِّی'ذ

: گفت) زلیخا(؛ همسر عزیز »غَفُور رحیم إِنَّ ربی النَّفْس لَأَمارةٌ بِالسوء إِلا ما رحم ربی

خود دعوت کردم، و او از  را به سوي) یوسف(الان حق آشکار گشت، من بودم که او 

این سخن را بخاطر آن گفتم تا بداند من در غیاب به او خیانت . راستگویان است

کنم، که  من هرگز خودم را تبرئه نمی.کند نکردم، و خداوند مکر خائنان را هدایت نمی
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پروردگارم ! کند، مگر آنچه را پروردگارم رحم کند بسیار به بدیها امر می) سرکش(نفس 

  ).53-51:یوسف(رزنده و مهربان است آم

همان طور که بسیاري از مفسران
2

بر این نظرند، در حقیقت زلیخا براي اعتراف  

نخست آنکه، : صریحش به پاکی یوسف و گنهکاري خویش، دو دلیل اقامه کرد

داد که بیش از آن حق را  اش به یوسف، به او اجازه نمی وجدانش و احتمالاً علاقه

غیاب او نسبت به این جوان پاکدامن خیانت کند و دیگر اینکه با گذشت  بپوشاند و در

زمان و دیدن درسهاي عبرت، این حقیقت براي او آشکار شده بود که خداوند حامی 

، 1380مکارم شیرازي، (کند  پاکان و نیکان است و هرگز از خائنان حمایت نمی

  ).178-177صص

تنبه و آگاهی گشت و حتی به خداوند در بعضی منابع نیز آمده که زلیخا دچار 

اي از روایات نیز که در شرح حال او  پاره). 142-141، صص1378آزادمهر، (معتقد شد 

مکارم (در سنین بالاي زندگی اش نقل شده، دلیلی دیگر بر این تنبه و بیداري است 

  ).511، ص9، ج1386شیرازي، 

از عشق، حاصل آن چیزي توان گفت، این نگره  بنابراین در یک جمعبندي می

با شخصیت و  در این حالت، عاشق. است که در پس ظواهر جسمانی قرار دارد

 کند، لذا وجود معشوق براي او جایگزین هاي روحانی معشوق ارتباط برقرار می جنبه

عشق روحانی به تعبیري حس شفقت و حمایت است . ناپذیر و غیرقابل تعویض است

  .تر است زد، عاشقور و آنکه بیشتر شفقت می

این قسم از محبت میان دو نفر است که تناسب معنوي پنهانی با یکدیگر داشته 

دارند، بدون ملاحظه جمالی  شود که یکدیگر را به نهایت دوست می باشند و بسیار می

) ص(یا طمع جاه و مالی بلکه تنها به خاطر مناسبت ارواح ایشان است، چنان که پیامبر

ها  روح؛»واح جنُود مجنَّدةٌ فَما تَعارف منْها ائْتَلَف و ما تَنَاکَرَ منْها اخْتَلَفالْأَر«: فرمود

همچون سپاهیانی هستند فراهم آمده، که هر کدام از آنها با هم، آشنایی و سازگاري 

ا هم ها که با هم ناآشنا باشند، ب گیرند و هر کدام از آن داشته باشند، با هم الفت می

  ).617، ص1387نراقی، (کنند  اختلاف پیدا می
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هاي  کند که جذب ویژگی در حالی که شخص مستعد مسائل جنسی، حس می

ها، عاشق حقیقی، خود معشوق را عاشق است، نه آن  شود یعنی داشته جسمانی یار می

؛ او دلبسته این شخص است، دلبسته »هست«بلکه آنچه که او » دارد«چیزي که معشوق 

  .ناپذیر ر به عنوان فردي واحد و جایگزینیا

به عنوان یک محقق که مبدع نوعی روانشناسی ) م1908ـ1970(» ابراهام مازلو«

هاست،  ها و استعدادهاي ذاتی انسان است که سر و کارش با برترین و والاترین آرمان

پس از یک بررسی علمی در زمینه رابطه شخصیت سالم  و عشق، یکی از تکان 

کند را تیز هوشی استثنایی آنان  هایی که در افراد سالم، گزارش می ترین برتري دهنده

داند، اینکه آنها، حقیقت و واقعیت را به طور مؤثرتري نسبت به مردمان عادي ادارك  می

کنند و این تیزهوشی در قلمرو مناسبات عاشقانه، بدواً خود را از طریق حسن سلیقه  می

  : گوید او در این زمینه می. دهد ان میعظیم در انتخاب محبوب نش

ام که شاهد رشد این حسن سلیقه در چندین مورد باشم،  من این فرصت را داشته«

آید، به سادگی از سوي چنین  هاي جسمی به حساب می آنچه در نظر دیگران، کاستی

آنها . ددارن شود و یا اصلاً آنها را به عنوان نواقص محسوب نمی افرادي، نادیده گرفته می

بسیار کمتر از مردمان عادي به ظاهر، عادات، تشریفات، لباس، غذا، تیپ، و لهجه آشنا 

کنند و بیشتر از سازگاري، شایستگی، یاري و همراهی، طرز فکر و ملاحظه  توجه می

  ).105-102مازلو، بی تا، صص(» گویند سخن می

ننده پایداري توان نتیجه گرفت که عشق روحانی، خود تضمین ک از اینجا می

خویش است، زیرا حالت جسمانی در گذر است و غریزه جنسی پس از ارضا شدن، 

. شود، در حالی که عشق روحانی، چیزي بیش از حالت هیجانی است کاملاً محو می

کند، جوهر شخص دیگر است و به این علت است که عشق  چه این عشق اراده می آن

لبته منظور این نیست که عشق هیچ آرزویی یابد، ا پس از مرگ معشوق هم ادامه می

خود ندارد، اما عشق مستقل از جسم است تا آنجا که نیازمند جسم » تجسم«براي 

اي است براي تجلّی، جایی که  نیست، جسم در این حالت هدف نیست، بلکه وسیله

پردازد ولی آنجا که چشم  پذیر باشد، عشق به جست و جوي جنسیت می جنسیت امکان

هرچند ظاهر جسمانی شخص . میرد شود یا نمی لازم است، عشق الزاماً سرد نمیپوشی 
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هاي جسمانی و  به طور نسبی با معشوق بودن وي ارتباط کمی دارد اما حتی ضعف

ها را  کنند و عشق این ویژگی هاي خلقی نیز از خود عشق، ارزش کسب می فاصله

  ) 244، ص1342فرانکل، (کند  می» دوست داشتنی«
  

  )از خدا تا به خدا(نگره الهی . 2-3

اي فطري و  عشق انسان به خدا، احساس تناسب با او، تحسینی خود جوش، علاقه

اي مقدس است که جان را به نور جمالش منور ساخته، به آن رنگ و  حیرت و جذبه

! بپذیرید(یی ؛ رنگ خدا»صبغَۀَ اللّه و منْ أَحسنُ منَ اللّه صبغَۀً«: دهد اي الهی می صبغه

  ).138:بقره(و چه رنگی از رنگ خدایی بهتر است ) رنگ ایمان و توحید و اسلام،

عشق الهی را به عنوان لب لباب هستی و گوهر شریف و یکدانه گیتی در عرفان و 

در کتب عرفانی و بعضی کتب . اند ها برشمرده ترین مقام ادبیات عرفانی و یکی از عالی

فی سریان العشق فی جمیع «، بابی تحت عنوان »أسفار«مثل  فلسفی متمایل به عرفان

وجود دارد، یعنی معتقدند که عشق، حقیقتی است که در تمام ذرات وجود » الموجودات

  ).172، ص1374مطهري، (جریان و سریان دارد 

به تصریح قرآن، این علاقه و محبت فطري به خداوند، ممکن است در زندگی به 

نها در سایه ایمان است که این عشق، از یک طرف سمت و انحراف کشیده شود، ت

کند و از طرف دیگر، با قرار گرفتن در مسیر صحیح، حد  سوي صحیح خود را پیدا می

اداً یحبونَهم 'و منَ النّاسِ منْ یتَّخذُ منْ دونِ اللّه أَنْد«: گذارد اعلاي خود را به نمایش می

الَّذ و اللّه بکَحلّها لبح نُوا أَشَد؛ و برخی از مردم، در برابر خدا، همانندهایی »ینَ آم

دارند، ولی کسانی که  گزینند و آنها را چون دوستی خدا، دوست می بر می) براي او(

  ).165:بقره(اند، به خدا محبت بیشتري دارند  ایمان آورده

در جهت مسیر خداوند توان گفت، در بینش قرآن، مسیر صحیح زندگی انسان  می

اي به او  تواند به اندازه است و نتیجه این عشق آنجایی است که می» ارجعی الی ربک«و 

فَکانَ قاب «: اش با او به اندازه دو کمان یا نزدیکتر باشد نزدیک شود که تنها فاصله

  .)9:نجم(» قَوسینِ أَو أَدنی
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  هاي عاشق و معشوق در عشق الهی ویژگی. 3

که، اظهار عشق و دوستی عاشق از  تی که در این مرتبه از عشق مشهود است، اینتفاو

» و هو معکُم أَینَ ما کُنْتُم«: ماند، او همه جا هست سوي معشوق، بی پاسخ نمی

و این ) 16:ق(» و نَحنُ أَقْرَب إِلَیه منْ حبلِ الْورِید«، از رگ گردن هم نزدیکتر )4:حدید(

دهد؛ منطق این عشق در واقع  دوستشان دارد و  به عاشق آرامش و امید می مطلب

  .است) 54:مائده(» یحبهم و یحبونَه«دارند  دوستش می

قرآن، مختصات و ویژگیهاي عشق الهی و چگونگی معنا دهی اش به زندگی را با 

برگزیدگانی هستند که از جانبش، ها، همان  این نمونه. دارد ذکر نمونه و مصداق بیان می

کار بسیار دشواري که تنها . مأمور به تغییر جهت فکر و عمل در جوامع خویش بودند

  .کنند که حب الهی، تمام وجودشان را فرا گرفته باشد کسانی خطر می

و ) ع(و ایوب) ع(و ابراهیم) ع(و موسی) ع(گرفته تا عیسی) ع(از حضرت آدم 

. اند گی افرادي هستند که سر بر آستان عشق ربوبی نهادههم)  ص(و محمد) ع(یوسف

هاست، عاشقی که در دل و در درون خود، آتشی از  یکی از این نمونه) ع(ابراهیم

رود، ترك خانه پیش  معشوق دارد و بی پروا و ناآرام، گام به گام در جستجوي او می

دهد، براي رسیدن به  نمیکه از خودش رهایی یابد، هراسی به دل راه  گیرد و از این می

کند، چه آنگونه که با قوم خویش که  خداوند و رضایت او، از هیچ کاري فروگذار نمی

گزیند، و  کند و از آنها دوري می پیشه شان بتگري و بتپرستی بود، جدال و محاجه می

شود، بی لرزش دست، بی تزلزل دل  چه در آن هنگام که مأمور به ذبح فرزند خویش می

کند که حق به وي فرموده و همه لحظه و همه  لی از هرگونه تشویش خاطر، آن میو خا

  ).55، ص1381محمدي، (کند  جا، ثبات خود را در عشق اثبات می

آن هنگامی که نمرود بر وي خشم گرفت و او را به زبانه پرشراره آتش افکند و 

آري، اما به تو نه  :جبرئیل به سوي وي آمد و از او پرسید که آیا حاجتی داري؟ گفت

و ). 474، ص4ق، ج1422عروسی حویزي، (» اما الیک فلا و أما الی رب العالمین فنعم«

دهد که هیچ کس را جز  این اوج اندیشه توحیدي وي را در سلوکی عاشقانه نشان می

داند، و حتی بزرگی چون؛ جبرئیل، ملک مقرب، فرشته امین و  او، عامل و فاعل نمی

اینگونه است که حق، او را داراي قلب . بیند یز از این حیث سوا میمخصوص خدا را ن
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اهیم 'و اتَّخَذَ اللّه إِبر«:گزیند سلیم معرفی کرده به عنوان دوست و خلیل خود برمی

  ).125:النساء(؛ و خدا ابراهیم را به دوستی خود، انتخاب کرد »خَلیلاً

و حکایتی دیگر از مفهوم عشق  عشق الهی یوسف نیز، سومین بعد داستان یوسف

ترین شرایط، در برابر ابراز عشق زنی زیبا قرار  زمانی که او در سخت. الهی است 

خواند، او نیز نام معشوقش را به زبان آورده، از او استمداد  گیرد که او را به گناه می می

پناه به خدا، او پروردگار من : فت؛ گ»اي'أَحسنَ مثْو قالَ معاذَ اللّه إِنَّه ربی«: طلبد می

  ).23:یوسف(است، به من جاي نیکو داده است 

در موقعیت مشابه دیگر نیز، زمانی که پاي انتخاب دو مسیر کاملاً متفاوت به میان 

دهد، وفاداري به خدا  آید، از لذت دنیایی آلوده به گناه، صرف نظر کرده، ترجیح می می

اش  حبت به او را، سالیان سال در سیاه چال زندان، در سینهرا اثبات کرده، نور علاقه و م

زندان ! پروردگارا: ؛ گفت»إِلَیه َّ مما یدعونَنی قالَ رب السجنُ أَحب إِلَی«: روشن نگه دارد

  ).33:یوسف(خوانند تر است از آنچه مرا به آن می براي من دوست داشتنی

الهی در : کند رابر تربیت الهی است که عرض میاین جمله، بیان حال یوسف در ب

دهم بر لذت معصیت و دوري از تو  جنب محبت تو، زندان را با رضاي تو، ترجیح می

  ).152طباطبایی، همان، ص(

آن گاه نیز که در مقام خزانه داري مصر است و برخوردار از نعمت دنیایی، در 

؛ تنها تو در دنیا »الدنْیا و الاخرَةِ فی ولییأَنْت «: خواند گفتگویش با خدا، او را چنین می

إِنَّه منْ «: خواند ، و خداوند یوسف را مخلص می)101:یوسف(و آخرت مولاي منی

؛ چرا که محبت الهی، )24:یوسف(؛ او از بندگان مخلص ما بود »عبادنَا الْمخْلَصینَ

خواهد، نخواهند  را به جز آنچه خدا می دارد به اینکه، چیزي یوسف و مانند او را وا می

* قَالَ فَبِعزّتک لَأُغْوِینَّهم أَجمعینَ «: و از نافرمانی او رویگردان و شیطان را ناامید سازند

پس به عزت تو سوگند که همگی را جداً : گفت) شیطان(؛»عبادك منْهم الْمخْلَصینَ 'إِلاّ

  ).83-84: ص(بندگان پاکدل تو رابرم مگر آن  از راه به در می

به این ترتیب، این گونه افراد، غرق در مسرتی هستند که غم و اندوهی با آن 

نیست، مشحون لذت و سروري هستند که آلوده به الم و ناراحتی نیست و غرق در 

لَیهِم و إِنَّ أَولیاء اللّه لاخَوف ع 'أَلا«: امنیتی هستند که دیگر خوفی با آن نخواهد بود
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اولیاي خدا، نه ترسی دارند و نه غمگین ) دوستان و(؛ آگاه باشید »لاهم یحزَنُونَ

  ).62:یونس(شوند  می
  

  پیامدهاي کاربست سه الگوي عشق در زندگی زناشویی. 4

همان طور که قبلاً نیز اشاره شد، در نگره جنسی، دوام عشق به دوام و پایداري معشوق 

این رو، چون عشق برآب و رنگ و حس صوري  ثبات ندارد، پایدار وابسته است، از 

یابند،  ماند ولذا هریک از عاشق و معشوق با وصال، عشق خود را مدفون شده می نمی

هاي جنسیتی در وجود زن و مرد نقطه آغاز کشش و شرط لازم  بنابراین هرچند جاذبه

اي تداوم، امنیت و حفظ این ها به سمت یکدیگر است اما بر براي پیوستن هریک از آن

به طور هاي اخلاقی، رابطه در چهار چوب مقدس خانواده و دور کردن آن از آسیب

  .حتم کافی نیست

عاشقان وقتی به وصال محبوب «: گوید ملاصدرا در باره این نوع از عشق، می

ها وبال شده، موجب زحمتشان  رسیدند، پس از مدت اندکی، همان محبوب، براي آن

ملاصدرا، (» دهند از این رو حلاوتی را که در حالت حب داشتند، از دست می. رددگ می

  ).186همان، ص

محبت را به اقسام مختلف تقسیم کرده و » معراج السعاده«ملا احمد نراقی نیز، در 

از اقسام محبت، محبت داشتن به غیر خود است به «: گوید در مورد اولین قسم آن می

ملاك در این قسم، کسب لذت جسمی است و . حیوانی سبب کسب لذت جسمانی و

شود زیرا با رسیدن به آن  آید و زود هم تمام می این نوع از محبت، زود به وجود می

» ترین مراتب محبت است ترین و ضعیف رود و این، پست لذت، محبت از بین می

  ).615، ص1387نراقی، (

عشق میان زن و شوهر، نوعی در واقع، وجود صرف و بی پشتوانه این نوع الگوي 

گیرد که در آن، هر دو درصدد تملک دیگري هستند و  خودخواهی متقابل نام می

خواهند با وسیله قرار دادن دیگري، خود دوام و بقا یابند و اگرچه قصد و آگاهی  می

نداشته باشند، ولی هر یک در جستجوي کام خویشند، هر یک از دو عاشق، وسیله 

، 1380اونامونو، (الواسطه بقاي اوست  دن کام دیگري  و وسیله معبلاواسطه بر آور

  ).187ص
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اي است از شکل معیوب عشق که حالتی معطوف به  این نوع عشق ورزي، نشانه

مردمی که داوطلب این گونه عشق . سازد و حالتی در جهت مالکیت مطرح می» داشتن«

  ).238فرانکل، همان، ص(گریزند  اند، از تعهدات عشق واقعی می ورزي هاي سطحی

شود عشق  ذکر این نکته بسیار در خور توجه و تأمل است که وقتی گفته می

حیوانی و جنسی به این معنا نیست که غریزه جنسی امر خبیثی است؛ بلکه مراد این 

ها را ندارند و اگر عاشق،  هایی که از این مقوله اند، ارزش سایر عشق است که عشق

داشته باشد، غالبا عشق او با تنوع طلبی و بی عفتی همراه تقوي و عدالت کافی ن

هاي موفقی  گیرند، ازدواج هایی که صرفاً بر این اساس شکل می شود و ازدواج می

نیستند؛ به همین جهت در اخلاق جنسی اسلام، به ارضاي معقول این غریزه اهمیت 

و بدون توجه به  شود؛ بنابراین، الگوي عشق صرفاً جنسی داده و بر آن تاکید می

هاي ضروري و کافی براي یک رابطه عاشقانه طولانی مدت، در سبک زندگی  پشتوانه

قرآنی همسران، جایگاهی بس حقیر و پست دارد که دلزدگی، تنوع طلبی و  -اخلاقی

  . خیانت، عدم تعهد و پایبندي نسبت به همسر از جمله پیامدهاي منفی آن است

  

  تحقق عشق الهی در ازدواجتأکید قرآن کریم بر . 5

توان  اما بر اساس تبیینی که از آیات قرآن در زمینه عشق روحانی صورت گرفت، می

ها و نتایج حاصل از این الگوي  ادعا کرد که قرآن در تبیین فلسفه ازدواج، به ویژگی

عشق توجه ویژه داشته و بر وجود این نگره ازعشق بین همسران تاکید دارد، چرا که در 

گوید، آن جا  ابیر زیبایی از سکونت، مودت و رحمت در زندگی مشترك، سخن میتع

اجاً لتَسکُنُوا إِلَیهاو جعلَ بینَکُم 'و منْ آیاته أَنْ خَلَقَ لَکُم منْ أَنْفُسکُم أَزو«: فرماید که می

) نوع(که از  هاي او این ؛ و از نشانه»رُونَلک لَآیات لقَومٍ یتَفَکَّ'ذ مودةً و رحمۀً إِنَّ فی

  ).21:روم(خودتان همسرانی براي شما آفرید تا بدانها آرام گیرید 

گیرد و این  به معنی استقرار و ثبوت است که در مقابل حرکت قرار می» سکَنَ«

شود و گاهی از آن به  شامل استقرار و ثبوت مادي و معنوي، ظاهري و باطنی می

متعدي شود به معنی اعتماد و » الی«کنند و اگر با  رفع اضطراب تعبیر میطمأنینه و 

  ).187، ص1368مصطفوي، (باشد  اطمینان می
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» لتسکنوا عندها«: فرماید و نمی» لتسکنوا الیها«: فرماید جالب این است که قرآن می

اي ظرف مکان است و بر» عند«رساند و کلمه  ، سکون جسمی را می»سکَن عنده«زیرا 

شود  شامل سکون جسمی و روحی هر دو می» سکنَ الَیه«شود، اما  اجسام آورده می

  ).111، ص25رازي، بی تا، ج(

به این ترتیب با وجود این نوع عشق در زندگی مشترك، نه فرد به دنبال تنوع 

شهري معاصر » عروسک«رود و نه زن تبدیل به  طلبی در ارضاي سائق جنسی خود می

: آید آزاد شده به تعبیر قرآن مودة و رحمۀ حاصل می» من«هر یک، از بند  شود، بلکه می

  ).21:روم(؛ و میانتان دوستی و رحمت نهاد »و جعلَ بینَکُم مودةً و رحمۀً«

آن انس روحانی و محبت از اعماق قلب و اعتماد و اطمینان هر یک از زن » مودة«

، به »ود«مودت از ماده ). 2763، ص5ق، ج1415سید قطب، (و مرد به یکدیگر است 

و رحمت ) 35، ص1384عابدي، (معناي دوست داشتن چیزي و آرزوي بقاي آن است 

راغب اصفهانی، بی تا، (مهربانی و رقتی است که مقتضی احسان و بخشش باشد 

پیشتر گفتیم، عشق روحانی با نوعی حس شفقت و حمایت همراه است، این ). 191ص

شود و این  مودت هنگامی که در عمل بروز یابد، به تعبیر قرآن رحمت میمحبت و 

؛ »الرأفۀ و ظهور الحنۀ و الشفقۀ تجلی الرحمۀُ انما هی«: رحمت همان شفقت است

  ).92، ص4، ج1368مصطفوي، (رحمت تجلی رأفت و ظهور مهربانی و شفقت است 

اما رحمت یک جانبه و  نکته قابل تامل اینکه مودت غالباً جنبه متقابل دارد 

ها در مراتب کمال  هرچه انسان). 414، ص16،ج1386مکارم شیرازي، (ایثارگرانه است 

بالاتر روند و به مدارج والاتري از ایمان رسند، مودت و رحمتشان نسبت به همسر و 

کنم که  من گمان نمی«: فرموده اند) ع(کند، چنان که امام صادق خانواده بیشتر جلوه می

، 5، ج1388کلینی، (» ایمانش افزون شود و محبتش به همسرش افزون نشود مردي

  ).9، ص14؛ عاملی، بی تا، ج320ص

در پرتو این مودت و شفقت، هر یک از زن و مرد به مثابه لباس، پوششی بر 

ابه ؛ آنان به مث»هنَّ لباس لَکُم و أَنْتُم لباس لَهنَّ«: دهند عیوب و نواقص یکدیگر قرار می

  ).187:بقره(لباس براي شما و شما نیز به مثابه لباس براي آنانید 
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  تأکید دین اسلام بر کاربست عشق الهی در زندگی زناشویی. 6

هایشان  با زنان مهربانی کنید و دل«: فرماید می) ص(پیامبر گرامی اسلام حضرت محمد 

» ور و خشمگین نکنیدرا به دست آورید تا با شما همراهی کنند و هرگز آنان را مجب

اگر مردي به «: ایشان در روایت دیگر فرمودند). 252، ص41، ج1408نوري طبرسی، (

، 20عاملی، بی تا، ج(» شود همسرش بگوید دوستت دارم، هرگز از قلب او خارج نمی

  ).23ص

ویژه زن، این است که خود را محبوب  لازمه شادابی و نشاط روانی زن و مرد، به

همین اعتماد و اطمینان، . ند و از عشق و علاقه او به خود مطمئن باشدهمسر خویش ببی

حمایت و مهربانی . افزاید کند و به آرامش روانی او می امنیت خاطر زن را تأمین می

قدر براي زن ارزش دارد که زندگی زناشویی بدون آن براي زن قابل  قلبی مرد، آن

  ).103، ص1385یدري، ح(کند  تحمل نبوده، هرگز احساس خوشبختی نمی

ترین احساسات خود را نثار  زن اگر از عواطف و تعهد همسر ارضا شود، عالی

بنابراین، . ترین فداکاري را نثار زندگی و شوهر خواهد کرد کند و بیش شوهر می

ترین وظیفه اخلاقی و انسانی مرد این است که همسر خود را از همان آغاز زندگی،  مهم

دارد آگاه سازد و پیوسته با نثار محبت و انجام کارهایی که نشان از از محبتی که به او 

علاقه و پایداري عشق او به همسر است، نهال نورسیده زندگی زناشویی را سیراب و 

  ).130، ص1388پناهی و شریفی، (سرسبز سازد 

زن نیز باید به شوهر خود عشق بورزد و از اظهار محبت به او دریغ نکند و علاقه 

کند و با  هاي مختلف بیان و از خدمات مرد و تلاش او قدردانی  را به گونهخود 

ابراز علاقه زن به شوهر، افزون بر . هاي مرد، به او توجه کند برجسته کردن فداکاري

جلب رضایت و عواطف شوهر، موجب افزایش انگیزه مرد براي تلاش و تأمین آسایش 

ر مرد از زندگی و احساس ارزشمندي همچنین موجب رضایت خاط. گردد خانواده می

  ).131، ص1388پناهی و شریفی، (شود  در خانواده می

زن باید با اظهار علاقه و با دلربایی و آرایش «: فرماید در این باره می) ع(امام صادق

» اي عمل کند که رضایت و خوشنودي شوهر جلب شود در برابر شوهر، به گونه

  ).237، ص75ق، ج1403مجلسی، (
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توان گفت، سه تفاوت عمده و اصلی میان عاشق و معشوق، در دو  واقع می در

  :شود نگره متفاوت از عشق ایجاد می

، ممکن است روزي عاشق، عاشق بودن خود را از دست بدهد  در نگره جنسی -1

معشوق » ویژگی«افتد، چون معشوق واقعی،  و طبعاً معشوق هم از معشوق بودن می

رود اما در  ویژگی خود را از دست بدهد، عشق از میان می است و اگر روزي معشوق

  .عشق روحانی این مسأله متصور نیست

از دیدگاه یونانیان است، » عشق گیرنده«در نگره جنسی که قابل انطباق با  -2

معشوق آزاد نیست، اما در عشق روحانی، معشوق آزادي کامل دارد، در عشق گیرنده 

و گفتار داشته باشد، که آن ویژگی براي او محفوظ بماند و معشوق باید چنان رفتار کند 

دارد، به همین جهت در این نوع عشق، معشوق  این معشوق را در قید و بند نگه می

خزانه دار یک ویژگی مخصوص است که باید حافظ آن باشد اما در عشق روحانی، 

  ).217ملکیان، بی تا، ص(چون خود او معشوق است، آزاد آزاد است 

خواسته، آینده  را از معشوق می» ویژگی«در عشق گیرنده، چون عاشق، آن  -3

براي او، اگر در یک جهت مخصوص سیر کند، مطلوب است در غیر این صورت نه، 

  ).217ملکیان، بی تا، ص(اما در عشق روحانی، عاشق از زمان و سیر زمان بریده است 
  

  هاي تحقق عشق روحانی در زندگی زناشویی گونه. 7

نکته اي که در اینجا قابل تامل است اینکه، نگره دوم از عشق یعنی عشق روحانی 

محدود به عشق بین زن و مرد نیست، به عنوان مثال داستان عشق یعقوب به یوسف را 

  .توان از ابعاد دیگر عشق روحانی از منظر قرآن دانست می

زایا، نیرویی است که  ، عشق»اریک فروم«این نوع عشق یا به تعبیر روانکاو آلمانی 

تحصیل آن در شمار هنرهاي مشکل زندگی است و در این زمینه باید گفت که بین 

عشق مادر به فرزند و عشق روحانی یا عشق به مفاهیم دیگر فرق اساسی نیست، 

ماهیت اینگونه عشق به : ماهیت همه اینها یکی است و تنها موضوعشان متفاوت است

توجه، دلسوزي، مسؤولیت، احترام و دانایی کامل به  هرچه تعلق گیرد، مرکب از

  ).191، ص1378فروم، (موضوع آن است 
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تاثیر نگره سوم عشق یعنی عشق الهی در خانواده و سبک زندگی همسران نیز 

اینگونه است که عشق روحانی هنگامی که به بالاترین سطح و مرتبه خود برسد، 

هستی، به خداوند را در انسان ایجاد کند و تواند عشق به حقیقت مطلق به خالق  می

توانند با ایفاي نقش صحیح  از این رو هر یک از همسران می. مبدل به عشق الهی گردد

خود در زندگی و با الگوپذیري از سبک زندگی اسلامی اخلاقی، به منزله شاهراهی 

ونه رفتار و شود که هرگ این الگو این گونه ترسیم می. براي وصول به عشق الهی باشند

گیرد و انسان را به این باور  نشست و برخاست با همسر رنگ و بوي الهی، به خود می

هاي  رساند که ازدواج و همسرداري نیز هم چون سایر مؤلفه هاي حیات، از آموزه می

  .گیرد الهی نشأت می

هاي دینی قرار  بر این اساس رفتار فرد مسلمان با همسر، تحت تأثیر آموزه 

شود که در کلام الهی  رد، و خاستگاه باید و نبایدهاي این رفتار، فرامین خداوند میگی می

داند و به آن جنبه اخلاقی  اسلام ازدواج را مقدس می«متجلی شده است، چرا که 

دهد، با اینکه یک امر شهوانی است و این، تنها امري است که با وجود این که پایه  می

هر غریزه اي که اشباع شود، اشباع آن . خلاقی نیز داردطبیعی و شهوانی دارد، جنبه ا

لذا ازدواج از نظر اسلام، سنت و . تاثیري در معنویت انسان ندارد جز غریزه جنسی

یکی از علل آن، این است که ازدواج، اولین قدمی است که . مستحب تعبیر شده است

تجربه نشان داده . دارد انسان از خودپرستی و خود دوستی به سوي غیردوستی برمی

اند، در  هاي معنوي، مجرد زندگی کرده است که افرادي که در تمام عمر به خاطر هدف

مطهري، (» ها یک نوع نقص و لو به صورت یک نوع خامی وجود داشته است همه آن

  ).397و248، صص1374

انسان خدامحور بر این باور است که همه ابعاد حیات از جمله ازدواج و 

ک آموزه عبادي و ربانی است که از قداست برخوردار است و آنچه در همسرداري، ی

کلام الهی متجلی شده است، فرامینی است لازم الاجرا، که کمال انسانیت را خواهان 

ترین رفتار و برخورد با همسر، از این دایره  کوشد تا در کوچک است، از این رو می

ها از جمله اخلاق و  آداب  ینهالهی خارج نشود و سبک زندگی خود را در همه زم
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خواهد، انتخاب کند و به دیگر اهداف مقدس  همسرداري مطابق با آنچه خدا می

  .خانواده هم چون تربیت فرزندان شایسته و صالح نایل شود
  

  گیري نتیجه

اي از  توان چنین نتیجه گرفت که سبک زندگی همسران، مجموعه از آنچه گفته شد، می

هاي آنان در ارتباط با  ها و سلیقه هاي رفتار، حالت ها، شیوه ارزشها،  طرز تلقی

هاي مختلف از جمله حوزه عاطفی تقسیم بندي  ها را حوزه توان آن یکدیگراست که می

  .کرد

از آنجا که در اسلام براي تشکیل خانواده و ادامه و پویایی آن، استانداردهایی 

شود تا یک فرد مسلمان،  اردها، موجب میآشنایی با این استاندمعرفی شده است؛ لذا

گیري سبک زندگی خود در ابعاد مختلف از  هاي جدیدي براي شکل معیارها و گزینه

بدین . جمله در زمینه اخلاق همسرداري و طریقه عشق ورزي به همسر، بکار گیرد

کارهاي اساسی در شیرینی و شادکامی  ترتیب محبت و مهربانی به همسر یکی از راه

. هاي اخلاقی قرآن در سبک زندگی همسران است گی زناشویی و یکی از آموزهزند

تواند  ها، عاطفه و محبت بر انسان به حدي تاثیرگذار است که می مطابق با این آموزه

باعث تغییر نگرش و تغییر رفتار او نسبت به مسایل شود، محبت و ایثاري که قرآن با 

تواند اشاره به همین  برد، می گر و با هم  نام میهاي مودت و رحمت، در کنار یکدی نام

تواند  در زندگی زناشویی، می) مودت(مساله باشد که محبت و انس قلبی دوجانبه 

سرانجام به جایی برسد که دیگر طرفین منتظر بازخورد از یکدیگر نباشند، بلکه با جان 

عرضه دارند تا و دل و از سر ایثار، رحمت و شفقت خویش را به زندگی زناشویی 

  .کانون گرم خانوده خویش را همچنان محکم و استوار نگاه دارند

به عبارت دیگر، قرار گرفتن دو فرد با دو شخصیت، و دو تربیت در کنار یکدیگر 

براي زندگی مشترك، نیازمند جوشش پیوسته مودت و رحمت است؛ و این جوشش 

شان دهد؛ بر زبان و گفتار، در هاي گوناگون خود را ن زمانی مفید است که در صورت

  . ها سلوك و رفتار، و درکنش ها و واکنش

در زندگی مشترك، ابراز علاقه و محبت نه فقط جلوه دوستی و پیوند درونی دارد، 

. بلکه مایه نزدیکی بیشتر و تأمین نیازهاي اساسی و امنیت خاطر و آرامش روابط است



14،پیاپی1393و تابستان بهار مطالعات قرآن و حدیث، سال هفتم، شمارة دوم،  یپژوهش یدوفصلنامه علم    140

ی سالم و امن و پرنشاط براي زن و مرد روابط محبت مدار در زندگی خانوادگی، فضای

شود تا هریک از آنها به یاد داشته باشند که دوست بدارند  آورد و سبب می فراهم می

  .شوند همان گونه که دوست داشته می

هاي اسلامی بر آن تاکید دارند عشق ورزي، نه فقط  در این میان آن چه آموزه

هاي معنوي و  ل، بلکه بر مبناي ویژگیهاي ظاهري و جسمانی طرف مقاب براساس داشته

تناسب روحانی است که ظاهر و جسمانیت را هم تحت پوشش خود قرار می دهد و 

  .دهد در مسیر کمال، انسان را به عشق الهی پیوند می

  ها    یادداشت

                                                
1- Life Style

؛ 338، ص9، ج1419؛ ابن کثیر دمشقی، 346، ص1، ج1404قمی، : ك.ر: (به عنوان مثال-2

  )154، ص6طوسی، بی تا، ج

  

کتابنامه

  .میقرآن کر

  .انتشارات باربد: تهران ،اءیانب خیتار، )1379(مهر، شهباز  آزاد

  .یالعرب اءالتراثیداراح: روتیب ،هیالفتوحات المک، )تا یب(نیالد یمح ،یعرب ابن

  .یالتراث العرب اءیداراح: روتی، باللغه سییمعجم مقا، )ق1422(ایفارس، احمدبن زکر ابن

. نیشمس الد نیمحمدحس: قیتعل ،میالقرآن العظ ریتفس، )ق1413(لیاسماع ،یدمشق ریکث ابن

  . یالتراث العرب اءیداراح: روتیب

 ،یعماد هلال: ، محققالاعراق ریالاخلاق و تطه بیتهذ، )تا یب(احمدبن محمد  ه،یمسکو ابن

  .النورعهیطل: قم

  .یالعرب اءالتراثیداراح: روتی، بلسان العرب، )1408(منظور  ابن

  .انتشارات ارمغان: تهران ،لیرسا، )1347(خواجه عبداالله  ،يانصار

انتشارات : تهران ،یخرمشاه نیبهاء الد: ترجمه ،یدرد جاودانگ، )1380(د  .گلیم اونامونو،

  .دیناه



141    یقرآن - یاسلام یهمسران در سبک زندگ نیعشق ب گاهیو جا تیاهم

  .چاپخانه قم: قم ،ریو بلاغ الاکس ریحجۀ التفاس، )1345(عبدالحجه  ،یبلاغ

انتشارات : تهران ،یقراچه داغ يمهد: ترجمه. چیه گریعشق و د ،یزندگ، )1389(لئو  ا،یبوسکال

  .رهیدا

همسران و نقش  یاخلاق يها ستهیبا«، )1388زمستان (نیاحمد حس ،یفیاحمد؛ شر یعل ،یپناه

  .1شماره  ،یمجله معرفت اخلاق، »فرزندان تیتربآن در 

  .یانتشارات فرهنگ اسلام: ، تهراننهج البلاغه ریترجمه و تفس، )1359(یمحمدتق ،يجعفر

  .مرکز نشر اسرا: ، قممعرفت نهییدر آ عتیشر، )1377(عبداالله  ،یآمل يجواد

  .التراث اءیلإح تیمؤسسه آل الب: قم ،عهیالش لیوسا، )ق1412(محمد بن حسن  ،یعامل حر

محمدرضا : حی، تصح)یکاشف ینیحس ریتفس(هیمواهب عل، )1317(نیحس ،یکاشف ینیحس

  .نشر اقبال: تهران،ینینائ یجلال

 یو پژوهش یمؤسسه آموزش: قم ،یخانوادگ يو رضامند يندارید، )1385(یمجتب ،يدریح

  .ینیامام خم

  .نیانتشارات کتاب مب: رشت ،میدر قرآن کر یشناس روان، )1383(موحد، امان اله،  یخلج

  .نا یب: جا ی، ب)بیالغ حیمفات(ریالکب ریالتفس، )تا یب(نیفخرالد ،يراز

 دیمحمدسع: قی، تحقالقرآن بیغر یالمفردات ف، )تا یب(بن محمد  نیحس ،یاصفهان راغب

  .دارالمعرفه: روتیب،یلانیک

  .دارالشروق: روتی، بضلال القرآن یف، )ق1415(قطب،  دیس

  .نشر دوران: تهران ،یپرورش یروان شناس، )1391(اکبر  یعل ف،یس

. انیلیاسماع یمؤسسه مطبوعات: قم، القرآن ریتفس یف زانیالم، )ق1412(نیمحمد حس ،یطباطبائ

  

 ،یالعامل ریقص بیاحمد حب: قی، تحقالقرآن ریتفس یف انیالتب، )تا یب(محمد بن الحسن  ،یطوس

  . دارالاندلس: اندلس

  .یعلوم اسام یانتشارات مرکز جهان: قم. مودت هیآ یقیتطبریتفس، )1384(نیفداحس ،يعابد

: روتیعاشور، ب یعل دیس: قیتحق ،نینور الثقل، )ق1422(بن جمعه  یعل ،يزیحو یعروس

  .العربخیموسسه التار



14،پیاپی1393و تابستان بهار مطالعات قرآن و حدیث، سال هفتم، شمارة دوم،  یپژوهش یدوفصلنامه علم    142

  .دانشگاه تهران: به کوشش احمد مجاهد، تهران ،خیمجموعه آثار ش، )1367(احمد،  ،یغزال

: روتیب روان،یس زیعبدالعز خیش: حیتصح ،نیعلوم د اءیاح، )تا یب(بن محمد محمد ،یغزال

  .دارالقلم

  .سینشر و: بهزاد، تهران فیفرخ س: ، ترجمهپزشک و روح، )1366(کتوریو فرانکل،

  .دیانتشارات مروار: تهران ،یسلطان يپور: ترجمه ،دنیهنر عشق ورز، )1378(کیار فروم،

  .للمطبوعات یموسسه الاعلم: روتی، بالقرآن ریتفس یف یالصاف، )تا یب(محسن  ،یکاشان ضیف

  .موسسه دارالکتاب للطباعه: قم ،یالقم ریتفس، )ق1404(میبن ابراه یعل ،یقم

مجله روان ،»یاسلام یو سنجش سبک زندگ يساز یکم«، )1390تابستان (محمد  ،یانیکاو

  .سال چهارم،نیو د یشناس

انتشارات : تهران گران،یرو وایش: ترجمه ،دنیعشق ورز یشناس روان، )تا یب(ابراهام  مازلو،

  .دیوح

  .یالتراث العرب اءیدار اح: روتی، ببحار الانوار، )ق1403(محمد باقر،  ،یمجلس

  .یوزارت فرهنگ و ارشاد اسلام: ، تهرانچشمه بقاء، )1381(کاظم  ،يمحمد

وزارت فرهنگ و ارشاد : تهران ،میکلمات القرآن الکر یف قیالتحق، )ش1368(حسن  ،يمصطفو

  .یاسلام

  .انتشارات صدرا: ، تهرانفطرت، )1368(یمرتض ،يمطهر

  .انتشارات صدرا: ، تهراندر اسلام تیو ترب میتعل، )1374(همو،

  .انتشارات صدرا: ، تهرانانسان کامل، )1375(همو،

  .انتشارات صدرا: ، تهراندر اسلام و جهان غرب یاخلاق جنس، )تا یب(همو،

دارالکتب : تهران ،ینیحس نیحس: نی، تدوقرآن يها قصه، )1380(ناصر  ،يرازیش مکارم

  .هیالاسلام

  .هیانتشارات دارالکتب الاسلام: ، تهراننمونه ریتفس، )1386(همو،

، الاربعۀ ۀیالاسفار العقل یف ۀیالحکمۀ المتعال، )م1981(میمحمدبن ابراه ،يرازیش ملاصدرا

  . یالتراث العرباءیدار اح: روتیب



143    یقرآن - یاسلام یهمسران در سبک زندگ نیعشق ب گاهیو جا تیاهم

دانشگاه  یجهاد دانشگاه: تهران ،مانیمسأله ا رامونیپ یبحث و بررس، )تا یب(یمصطف ان،یملک

  .تهران

انتشارات خاتم : تهران ،یمانیمحمدرضا سل: شیرای، ومعراج السعاده، )1387(ملا احمد  ،ینراق

  .ایالانب

  .نشر حکمت: تهران ،يمجتبو نیالد جلال: ، ترجمهجامع السعادت، )ق1405(يمهد ،ینراق

  .التراث اءیلاح تیمؤسسۀ آل الب: روتیب ،لیمستدرك الوسا، )ق1408(نیحس ،یطبرس ينور

  .نینشر نو: ، تهرانروابط عاشقانه یروانشناس، )1385(و همکاران، محمد  ينور

Cramer, D. (1992), Dimensions of romantic love in British female 
adolescents. J Sac PsychoL.

Hazen C, (1987), Shaver P. Attachment as an organizational framework for 
research on close relationship. PsychoL Inq.

Koenig H, (1998), Hand Book of Religion and mental health, Academic 
Press.

Nicholas. WC, (1986), Everett CA. Systematic family therapy. An integrative 
approach. New York: Guilford PRESS.

Risavy. CF. (1995), Effects of gender age social class and relationship 
satisfaction on love styles. Saint Louis university.




