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  چكیده
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  مقدمه

ای ماننـد   انسان كامل، مفهومی است كه از دیرباز مورد توجـه فلاسـفه بـوده اسـت. فلاسـفه     
). فلاسـفه  1388اند (بشیری،  هایی را ارائه داده رد دیدگاهافلاطون، ارسطو و اپیكور در این مو

دانسـتند   كمال انسان را در فلسفه نظری و فلسفه عملی یعنی اخلاق مـی  ،سینا مشاء مانند ابن
). حكمت متعالیه عـلاوه بـر تأكیـد بـر عقـل بـه مركـب دل نیـز         17ق، ص1404سینا،  (ابن
) 76، ص9؛ ج22، ص1، ج1981، شـیرازی ( دانـد  پردازد و كمال انسان را در دو بعد مـی  می

) و جیلـی  الانسـان ال�امـلتـوان از نسـفی (   عرفا نیز به كمال انسان پرداخته و از جمله آنها می
  ) نام برد.الانسان ال�امل ف� معرفه الا واحد والاوائل(

نظر قـرار   شناسی به عنوان یك علم تجربی جدید، مفهوم انسان كامل و رشدیافته را مد روان
). یكی 1384شناسان را در این مورد ارائه كرده است (شولتس،  های مختلف روان داده و دیدگاه

توان تلفیقی از دیـدگاه اسـلامی و    از مسائل جالب توجه در این موضوع آن است كه چگونه می
های متـون اسـلامی خصوصـاً     شناختی از كمال انسان را ارائه داد. به عبارت دیگر اگر آموزه روان
شناختی ارائه كـرد؟ در   توان آن را در قالبی روان آن را در مورد كمال انسان جستجو كنیم، آیا میقر

هایی بین دو دیدگاه انجام داد. بر این اساس مسئله ایـن تحقیـق آن    توان مقایسه این صورت، می
  داد؟شناختی ارائه  های انسان كامل در قرآن را در قالبی روان توان ویژگی است كه چگونه می

  شناسی روش
ای  ، مجموعـه »های برتر در قرآن های مربوط به انسان توصیف«در این پژوهش ابتدا با مطالعه 
هـای   منظور همه آیات قرآن، مطالعه شد. برای كشـف ویژگـی   از صفات به دست آمد. بدین

و  شده در قرآن نیز توجه شد. صـفات  های نمونه نامبرده انسان كامل در قرآن، به صفات انسان
  های برتر، به كمك تحلیل محتوای آیات قرآن به دست آمد. های انسان ویژگی

شناسی كه دانش مطالعـه رفتـار، عواطـف،     در مرحله دوم، با پذیرفتن این تعریف از روان
های انسان كامـل را در یكـی از    یك از ویژگی ها و فرآیندهای شناختی انسان است، هر انگیزه

های انسان كامل را در چهار دسـته قـرار دادیـم:     این ترتیب، ویژگی به ؛چهار دسته قرار دادیم
  ای. جنبه های سه های شناختی، عاطفی، رفتاری و ویژگی ویژگی

  شناسی انسان كامل در قرآن مفهوم
های انسان كامل در قرآن باید به دنبال اوصافی باشیم كـه مراتـب بـالای     برای بررسی ویژگی
های عادی  های انسان ها، عیوب و ضعف در آن مرتبه، از نقص دهد و فرد سعادت را نشان می
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 2فـلاح،  1هایی ماننـد تقـوا،   الاحادیث و كلیدواژه افزار جامع مبرا است. بنابراین استفاده از نرم
تواند قدم اول كمال باشد؛ در قدم دوم باید درك و فهـم   می 6و اسلام 5ایمان، 4فوز، 3سعادت،

تـرین افـراد،    اوصاف داشته باشیم؛ مـثلاً از دیـدگاه قـرآن گرامـی    درستی از مراتب بالاتر این 
هـایی باشـیم كـه     نبـال ویژگـی  كسانی هستند كه تقوای بیشتری دارند. همچنـین بایـد بـه د   

 7هـایی مـواجهیم.   ها است. چنـان كـه در روایـات بـا چنـین تعبیـر       ترین ایمان كامل نشانگر
ــده اســت كــه كمــال در   در ــات معصــومان آم ــه«روای ــند تفقّ ــی» ر دی ــی، ب ــا، ج (كلین ، 1ت
، 78م، ج1983(مجلسـی،  » انـدازه نگـه داشـتن در معیشـت    «، »صبر در مصـائب « )،33ص
» پارسـایی و حسـن خلـق   «)، 4318، ح1366(آمدی، » جهاد در راه اصلاح نفس«)، 172ص

، 1366(آمـدی،  » جـدیت «)، 23، ص1تـا، ج  و كلینی، بی 290، ص70م، ج1983(مجلسی، 
) است. در روایت دیگر آمده است كه مـردان  1777(همان، ح» به نیازمند كمك«)، و 7235ح

اند: آسـیه همسـر فرعـون،     اند ولی از زنان تنها چهار زن به كمال رسیده زیادی به كمال رسیده
ق، 1408مریم دختر عمران، خدیجه دخت خویلد و فاطمه دخـت محمـد(ص) (طبرسـی،    

  ).480، ص10ج
های دیگـر را خلیفـه خـدا در زمـین معرفـی نمـوده        سانقرآن كریم، حضرت آدم(ع) و ان

تردیـد   ی از صـفات پروردگـار باشـد. بـی    یهای او پرتو طوری كه صفات و ویژگی به« 8است؛
های كمال انسانی سرآمد باشند.  توانند خلیفه خدا در زمین باشند كه در ویژگی هایی می انسان

  ».داود(ع) از جمله این افراد است
به خاطر بیاورید) هنگامی كه خداوند «(فرماید:  است. در قرآن كریم می» ماما«دیگر   كلمۀ

خوبی از عهده برآمد، خداوند به او فرمود: من تو را  ابراهیم را با وسایل گوناگون آزمود، و او به
  9».امام قرار دادم

 ـ ون خداوند ابراهیم را به ترتیب اول عبد، بعد نبی، بعد رسول، بعد خلیل قرار داد. پس چ
  10».تو را امام مردم قرار دادم«همۀ آن موارد در او جمع شد فرمود: 

سـوره سـخن از او مطـرح     25مورد در قـرآن كـریم ذكـر شـده و در      69حضرت ابراهیم 
). به باور شهید مطهری حضرت ابـراهیم  446، ص1 ، ج1367گردیده است (مكارم شیرازی، 

                                                           
    آیه قرآن در مورد فلاح آمده است. 40. 2    آیه قرآن در مورد تقوا آمده است. 240. بیش از 1
    آیه قرآن در مورد فوز آمده است. 29. 4    ).150ـ108آیه درباره سعادت آمده است (هود،  2. 3
   آیه قرآن در مورد اسلام آمده است. 100. بیش از 6    آیه قرآن در مورد ایمان آمده است. 820. بیش از 5
  ).99، ص2 تا، ج (كلینی، بی» إنّ اکمل المؤمنين ايماناً احسنتم خلقنا. «7
  ).124(بقره، » قَال4 ا5نّ.� ج4اع.لُكَ ل.لنَّاس& ا5م4ام3ا. «9     ).124(بقره، » ...خَل.یفةًَ ف.� ا-,+*ر)ض& .... «8
 ).246، ص1 تا، ج (كلینی، بی» ا5نّ.� ج4اع.لُكَ ل.لنَّاس& ا5م4ام3ا. «10
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هنگ با هم رشد كرد و رشدشـان بـه حـد    های انسانی در او هما انسان كاملی است كه ارزش
  ).28، ص1362اعلا رسید (مطهری، 

دانسـت. در قـرآن كـریم    » اسوۀ حسـنه «توان  های انسان كامل، را می یكی دیگر از معادل
همانا برای شما در (روش) ابراهیم و كسانی كه با او بودند، سرمشق خوبی است، زیـرا  «آمده: 

و در مـورد   1».پرستید، بیزاریم از شما و از آنچه جز خدا می به قوم مشرك خود گفتند: همانا ما
  ٢».االله سرمشق نیكویی است  برای شما در رسول«پیامبر اسلام نیز این آیه آمده كه: 

و (سـومین گـروه)   «اسـت.  » سـابقون «برای انسان كامـل آمـده كلمـه    كه معادل دیگری 
  3».ت بهشت (جای دارند)!های پر نعم پیشگامان پیشگامند، آنها مقربانند! در باغ

 4،»پیشی گـرفتن در ایمـان  «اند از:  بعضی از مصادیق سبقت گرفتن از دیدگاه قرآن عبارت
های فـوق در   جا سخن از ویژگی بنابراین در آیات قرآن هر 5».سبقت گرفتن در كارهای نیك«

  نیم.های آن بدا توانیم، آیه فوق را مربوط به انسان كامل و ویژگی حد بالا بود، می
دارد. قـرآن از  توان یافت كـه دلالـت بـر انسـان كامـل       در آیات قرآن عبارات دیگری را می

ا�نعْ	ـم	 ال��ـه� «رسد تعبیـر   گوید كه خدا به آنان نعمت داده است. به نظر می هایی سخن می انسان
 ـ های انسان كامل در قرآن است. این افراد عبارت های كشف ویژگی از دیگر راه» ع	لَیهِم د از: ان

نیـز   6،»انـد  كسـانی كـه حكمـت داده شـده    «). و 69انبیا، صدیقین، شهدا و صالحین (نساء، 
تـوان بـا    های كامل هستند. در مورد كشـف مصـادیق ایـن اوصـاف مـی      هایی از انسان نمونه

های كامل هستند. اوصـیای انبیـا در    استفاده از آیات قرآن گفت كه انبیای الهی در رأس انسان
توان بـه صـفات انسـان كامـل از      ها نیز می های این انسان تند. با بررسی ویژگیدرجه دوم هس

العزم یعنـی ابـراهیم،   اتوان اوصاف پیـامبران اولـو   دیدگاه قرآن دست یافت. به این ترتیب می
موسی، عیسی، و حضرت محمد(ص) و سایر پیامبران مانند داود، سلیمان، اسماعیل، یعقوب 

  دیگر را از اوصاف انسان كامل دانست.و یوسف(ع) و برخی انبیای 
  ).448ق، ص1404دانند (صفار قمی،  را انبیا می» السابقون«امام باقر(ع) مصداق بارز 

                                                           
ا م4ع4هO ا5ذْ قَالُوا ل.قَوQم.همِ) ا5نَّا بOر4اء م. وCالَّذیِن4كIانَت) لG�َم) اFس)وCةٌ ح4س4نةٌَ ف.� ا5ب)ر4اه.یم4  قَدْ. «1 دُونَنكGم) وCم.مSـ ه. كI تَع)بOـ ن دOونِ الSWـ دَا م.ـ م) وCب4ـ فرَ)نـَا بG�ِـ

ن4  قَوQل4وCالب4ْغْض4اء ا\ب4دًا ح4تَّ� تُو]م.نُوا بِالSWه. وCح)دهOَ اY-5+  الْع4دَاوCةُوCب4ینَكGمO  ب4یننََا كُ لـَكَ م.ـ ا ا\م)ل.ـ تَغفْ.ر4نَّ لـَكَ وCم4ـ ه.ا5ب)ر4اه.یم4 -.+*بیِـه. -I+*س)ـ ن  الSWـ م.ـ
  ).4(ممتحنه، » الْم4ص.یرO وCا5لیَكَرSبSنَا ع4لیَكَ تَوCكYلنَْا وCا5لیَكَ ا\نبَ)نَا  شَ�ء_

 ).21(احزاب، » ح4س4نةٌَكIانَ لG�َم) ف.� ر4سOولِ الSWه. اFس)وCةٌ  لقََدْ. «2
  ).12_10(واقعه، » یمeج4نَّاتِ النَّع. ف.� ٭الْمOقرSَبOونَ  اFوQلئَ.كَ ٭السSابقُِونَ  وCالسSابقُِونَ. «3
  ).148(بقره، » فَاس)تبَقُِوا الخیَر4اتِ. «5     ).10(حشر، » س4ب4قُونَا بِا-,+5یم4انِ. «4
 ).269(بقره، » یذَّكYرO ا5لاk اFوQلُواْ الا*لب4ْابِ وCم4ام4ن یشَاء وCم4ن یو]ت4 الحْ.�,م4ةَ فقََدْ اFوت.� خیَر3ا كIث.یر3ا  الحْ.�,م4ةَ یؤت.�«. 6
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و در ایـن  «تواند به انسان كامل اشـاره داشـته باشـد.     به فتح لام، نیز می» مخلَصین«كلمۀ 
  1».ر والامقام!كتاب (آسمانی) از موسی یاد كن، كه او مخلَص بود و رسول و پیامب

در وجه افتراق میان مخلص به كسر لام و مخلَص به فتح لام گفته شده كـه مخلـص بـه    
گویند كه كارش فقط برای خداوند است ولی ممكن است شـیطان در او   كسر لام به كسی می

ای هستند كه شیطان راه نفـوذ بـر آنـان را     اثر بگذارد، اما مخلَص به فتح لام آن گروه برگزیده
  ).73، ص11، ج1367دارد (مكارم شیرازی، ن

نیز اشاره به مصادیقی از انسان كامل دارد. كسانی كـه از  » برگزیدگان حق«عبارت اصطفاء 
  های كامل هستند. اند، انسان  جانب خداوند برگزیده شده

و « 2».عمران را بـر جهانیـان برتـری داد    ابراهیم و آل راستی كه خداوند، آدم و نوح و آل به«
به یاد آورید) هنگامی را كه فرشتگان گفتند: ای مریم! خدا تو را برگزیده و پاك ساخته؛ و بـر  (

  3».تمام زنان جهان، برتری داده است
چـه  «شـوند.   های رشدیافته دارد كه به غیر خدا مشـغول نمـی   نیز اشاره به انسان» ربیون«

گاه در برابـر آنچـه    كردند! آنها هیچ بسیار پیامبرانی كه مردان الهی فراوانی به همراه آنان جنگ
كننـدگان   رسید، سست نشدند (و تسلیم نگردیدند) و خداوند استقامت در راه خدا به آنان می

  4».را دوست دارد
آگاه باشـید (دوسـتان و) اولیـای    «نیز به مصادیقی از انسان كامل اشاره دارد. » ا�و�ل�یاء ال��ـه�«

شوند! همانها كـه ایمـان آوردنـد و (از مخالفـت فرمـان       خدا، نه ترسی دارند و نه غمگین می
به مفهوم نبودن واسطه میـان دو چیـز و نزدیكـی و    » ولی«اولیا، جمع  5».كردند خدا) پرهیز می

درپی بودن آنها است. به همین دلیل به هر چیزی كه نسبت به دیگری قرابت داشته باشـد   پی
، 1367(مكـارم شـیرازی،   » شـود  گفته مـی » ولی«خواه از نظر مكان یا زمان یا نَسب و یا مقام 

  ).333، ص8ج
توان  ). می74_63شده است (فرقان، » الـر!ح�م	ن� ع�ب	اد�«در تعدادی از آیات قرآن، صحبت از 

هایی رشد یافته و  گونه افراد گفته شده است، مربوط به انسان مجموعه اوصافی را كه برای این
  تر از سایرین دانست. كامل

                                                           
 ).51(مریم، » وCكIانَ ر4سOو-l+ نَّبیِا مOخْلَص3اف.� الْ�.تَابِ مOوس�4 ا5نَّهO كIانَ  وCاذكGْر)« .1
 ).33عمران،  (آل» اص)طفََ� آد4م4 وCنُوح3ا وCآل4 ا5ب)ر4اه.یم4 وCآل4 ع.م)ر4انَ ع4لَ� الْع4الَم.ین4 الmWه4 ا5نَّ. «2
 ).42عمران،  (آل» ن.س4آءv الْع4الَم.ین4 ع4لَ�نَّ الmWه4 اص)طفََاكِ وCطَهSر4كِ وCاص)طفََاكِ الْم4لاrئ.كIةُ یا م4ر)یمO ا5 قَالَتِ وCا5ذْ. «3
4» .Oلّ.مIی�Cال.ح.ین4 النَّاس4 وSم.ن4 الصCو xه)لاIكC46عمران،  (آل» ف.� الْم4ه)دِ و.( 
 ).63و  62(یونس، » آم4نُواْ وCكIانُواْ یتَّقُونَ لَّذیِن4ا ٭هOم) یح)ز4نُونَ  وCلا}ا5نَّ ا\وQل.یاء الmWه. لا} خَوQفy ع4لیَهمِ)  ا\لا. «5
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مقربین گروهی از خاصان «توان در معرفی انسان كامل به كار برد.  را نیز می» ربینمق«كلمه 
» و برگزیدگانِ مؤمنانند كه مقامی بس والا دارند و شاهد نامـه اعمـال ابـرار و نیكـان دیگرنـد     

به یاد آورید) هنگامی را كه فرشـتگان گفتنـد: ای   ). «(273، ص26، ج1367(مكارم شیرازی، 
دهد كه نامش  ای [=وجود باعظمتی] از طرف خودش بشارت می را به كلمه مریم! خداوند تو

مسیح، عیسی پسر مریم است؛ در حالی كه در این جهـان و جهـان دیگـر صـاحب شـریعت      
  1».خواهد بود و از مقربان (الهی) است

 ـ  مرتبه در قرآن آمده و در هر16نیز » اولواالالباب«كلمه  ان بار با یك ویژگی از انسان كامـل بی
و برای شـما  «فهمند:  . راز احكام را می1اند از:  های اولواالالباب عبارت شده است. بعضی از ویژگی

نگـر   آینـده  .2 2؛»در قصاص، حیات و زندگی است، ای صاحبان خرد! شاید شما تقوا پیشه كنیـد 
 ـ     «باشند:  می ید ای و زاد و توشه تهیه كنید، كه بهتـرین زاد، پرهیزكـاری اسـت و پـروا پیشـه باش

ای! منزهـی   بارالها! اینها را بیهوده نیافریـده «دانند نه مقصد:  . دنیا را محل گذر می3 3؛»خردمندان
در سرگذشت آنها درس «گیرند:  . از تاریخ درس عبرت می4 4؛»تو! ما را از عذاب آتش، نگاه دار!
انی كـه سـخنان را   همان كس«پذیرند:  . بهترین منطق را می5 5؛»عبرتی برای صاحبان اندیشه بود

آیا چنین كسی «(اند:  . اهل تهجد و عبادت شبانه6 6؛»كنند شنوند و از نیكوترین آنها پیروی می می
. اهـل علـم واقعـی    7 7؛»باارزش است) یا كسی كه در ساعات شب به عبادت مشـغول اسـت؟  

اهل علـم واقعـی    بنابراین 8؛»دانند یكسانند؟ دانند با كسانی كه نمی آیا كسانی كه می«باشند:  می
  ).396 ، ص19 ، ج1367كسانی هستند كه در همه حال به خداوند توجه دارند (مكارم شیرازی، 

خلیفـه  «هایی مانند:   توان استنباط كرد كه قرآن كریم انسان كامل را با معادل درمجموع می
و » ء ال��ـه�ا�و�ل�یـا«، »برگزیـدگان حـق  «، اصـفیاء  »مخلَصـین «، »سـابقون «، »امام«، »در روی زمین

هایی مانند تقوا، فلاح، فوز، سـعادت،   آورده است؛ علاوه بر این كلمات، معادل »الالبابااولو«
تـوان كلمـات و    تواند نشانگر مراحلـی از كمـال باشـد. درمجمـوع مـی      ایمان و اسلام نیز می

  عبارات معادل انسان كامل را در سه دسته زیر قرار داد:
                                                           

ن4  اس)مOهOالْم�4َ~ئ.كIةُ یا م4ر)یمO ا5نَّ الmWه4 یب4شّ.رOكِ بI�ِل.م4ة{ مm.نهOْ  قَالَتِ ا5ذْ. «1 ر4ة. وCم.ـ � الـدُّنیْا وCالآخ.ـ » الْمOقـَرSبیِن4الْم4س.یحO ع.یس�4 اب)نO م4ر)یم4 وCجیِه3ا ف.ـ
 .)45عمران،  (آل

  ).179(بقره، » القْ.ص4اص& ح4یاةٌ یاْ اFول.� الا*لب4ْابِ لَع4لG�َّم) تتََّقُونَ ف.� وCلG�َم). «2
  ).197(بقره، » الا*لب4ْابِفَا5نَّ خیَر4 الزSادِ التَّقْوCی وCاتَّقُونِ یا اFوQل.�  تز4َو�دOواْ. «3
 ).191عمران،  (آل» ع4ذَاب4 النَّارِ فقَ.نَار4بSنَا م4ا خَلقَْت4 ه4ذا ب4اط.لاx سOب)ح4انَكَ . «4
  ).111(یوسف، » الا*لب4ْابِكIانَ ف.� قَص4ص.همِ) ع.ب)ر4ةٌ -�.+�وQل.�  لقََدْ. «5
  ).18(زمر، » ا-,+*لب4ْابِاFوQلئَ.كَ هOم) اFوQلُوا ... یس)تَم.عOونَ القَْوQل4 الَّذیِن4. «6
  ).9(زمر، » یتَذَكYرO اFوQلُوا ا-,+*لب4ْابِا5نَّم4ا ... هOوC قَان.تy آنَاء اللَّیل& ا\مSن). «7
 ).9(زمر، » یع)لَمOونَه4ل) یس)تَویِ الَّذیِن4 . «8
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كامل انطباق صددرصدی دارد. مثل: نبـی، رسـول، مرسـل،    . كلماتی است كه بر انسان 1
  مخلَص، اصفیاء، صدیقین، مقربین، سابقون، امام و ائمه؛

، »الر!اس�ـخُونَ ف�ـ$ العْ�لْـم#«. كلماتی است كه معرف بخشی از انسـان كامـل اسـت، مثـل:     2
  و...؛» اسوۀ حسنه«، »الر!ح�م	ن� ب	اد�ع�«، »صاحبان حكمت«، »رِب�ِیونَ«، »الا-لبْ	ابِا+و�ل�$ «، »ا�و�ل�یاء ال��ه�«

هایی است كه از حـدی از   های كامل و سایر انسان . كلماتی است كه مشترك بین انسان3
، »شـهدا «، »تقـوا «، »فـوز «، »فـلاح «، »سـعادت «، »اسـلام «، »ایمـان «كمال برخوردارند. مثـل  

هـای   پوشـی معـادل  ) رابطـه و هم 1و مشتقات آنها؛ (شكل » قانتین«، »محسنین«، »صالحین«
  دهد. انسان كامل در قرآن كریم را نشان می

های فـوق بررسـی شـود و     بنابراین در بررسی انسان كامل در قرآن لازم است همه معادل
  های معتبر تفسیری تجزیه و تحلیل گردد. آیات مربوط با استفاده از روش

  

 

 ميكر قرآنانسان كامل در  هاي ي معادلش رابطه و همپوشي: نما1شكل

  منطبق بر انسان كامل كلمات كاملاً :دسته اول
  منطبق بر انسان كامل دسته دوم: كلمات نسبتاً

  تر یینكامل و مراتب پاین انسان دسته سوم: كلمات مشترك ب
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  های انسان كامل نشانه
های انسان كامل، را بررسـی   هایی كه برای انسان كامل بیان شد، ویژگی اكنون براساس معادل

های انسـان كامـل در قـرآن در قـالبی      . از آنجا كه این پژوهش به دنبال تحلیل ویژگیكنیم می
). ایـن  2بعدی ترسیم كـردیم (شـكل    ها را در یك ساختار سه شناختی است، این ویژگی روان

و رفتاری انسان. روشن است كـه برخـی    انگیزشیاند از: بعد شناختی، عاطفی  سه بعد عبارت
گیرد و برخی دیگر چندبعدی است و ممكـن اسـت    از ابعاد فوق قرار میها در یكی  از ویژگی

هر سه جنبه شناختی، عاطفی گرایشی و رفتاری از آنها برداشت گردد. اكنون بـه بررسـی ایـن    
  پردازیم: ها در چهار قسمت فوق می ویژگی

  

  
 بعدي  سهشناختي و ، عاطفي انگيزشي، رفتاري هاي انسان كامل در چهار نوع بندي ويژگي : تقسيم2شكل

  های شناختی . ویژگی1

كه كاملاً به دانـش،   پردازیم های انسان كامل می در این قسمت به بررسی بخشی از ویژگی
آنهـا را در ایـن امـور خلاصـه      تـوان  مـی  تفكر و فرآیندهای شناختی انسان اختصاص دارد و

، تعبیـر رؤیـا، زبـان    دانش مستقیم وحیانی، دانش لدنی (علم كتـاب، علـم بـه ملكـوت     كرد:
حیوانات) علوم كتاب الهی، حكمت، تفكر و تدبر ویژه، تـذكر و هوشـیاری، علـوم بشـری و     

هـای   دنیوی. روشن است كه برخی علوم مانند دانش وحیانی اختصاص به گروهی از انسـان 
  كامل یعنی انبیا دارد.
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  طلبی انسان كامل دانش
اهش گفـت: مـن دسـت از جسـتجو     موسی(ع) به همر: «كوشی در طلب علم الف) سخت

  1».ها (به راه خود) ادامه دهم دارم تا به محل برخورد دو دریا برسم، حتی اگر سال برنمی
، 1367باشد (مكـارم شـیرازی،    اویك عمر به دنبال كه او در طلب علم از استاد آماده بود 

  ).481، ص12ج
تـر بـود، ولـی     آگـاه حضرت موسی در علم شریعت از خضـر  « ب) ادب در پیشگاه استاد:

). علامـه طباطبـایی   198، ص7، جتفسـیر نـور  » (تر بود خضر در رشتۀ دیگری غیر از آن آگاه
بعضی از روایات مربوط به حضرت موسی و خضر را حمل بر اختلاف نوع علمـی كـه آن دو   

» لْه«). به هر ترتیب حضرت موسی با 384، ص13، ج1372كند (طباطبایی،  می ،نفر داشتند
پیروی كردن از خضر را طلب كرد و این كمال تواضع یك انسان كامل در برابر استاد را  اجازه
  ).107ق، ص1402رساند (عاملی،  می

نسان كامل در پی دانشی است كه باعث رشد و شكوفایی او ا بخش: ج) به دنبال علمِ تعالی
ز تو پیروی كـنم  آیا ا«گردد و برای وی فروتنی به ارمغان آورد. حضرت موسی به خضر گفت: 

  2».تا از آنچه به تو تعلیم داده شده و مایه رشد و صلاح است، به من بیاموزی؟

  دانش لدنّی انسان كامل
و با یوسف دو جوان دیگر وارد زندان شدند. یكی از آن دو نفر (نزد « الف) علم تعبیر رؤیا:

و دیگـری گفـت:    فشارم می ]انگور[یوسف آمد و) گفت: من در خواب دیدم كه برای شراب 
خورنـد مـا را از تعبیـر     مـی برم و پرندگان از آن  میمن خود را در خواب دیدم كه بر سرم نانی 
و حضـرت یوسـف خـواب هـر دو را      3»بینـیم  میخوابمان آگاه ساز، كه ما تو را از نیكوكاران 

  درستی تعبیر كرد. خواب پادشاه را نیز تعبیر كرد. به
انند منصب داوری را به عهـده بگیرنـد كـه مثـل داود از     تو میكسانی  ب) داوری مناسب:

حكومت او را (داود) استحكام بخشیدیم. (هم) دانـش بـه   «دانش مناسبی برخوردار باشند. و 
  4».او دادیم و (هم) داوری عادلانه

                                                           
 ).60(كهف، » م4ج)م4ع4 الب4ْح)ر4ین& ا\وQ ا\م)ض.� حOقب3ُا ا\ب)لُغَقَال4 مOوس�4 ل.فتََاهI- O+ ا\ب)ر4حO ح4تَّ�  وCا5ذْ. «1
ا م.مSاا\ن تُع4لّ.م4ن&  لهOَ مOوس�4 ه4ل) ا\تَّبِعOكَ ع4لَ� قَال4. «2  ).66(كهف، » عOلّ.م)ت4 رOشْدً
ر4ا�س.� خبُ)ز3ا تَا�كGلO الطَّیرO م.نهOْ نبmَىِ�نَا  فَوQق4ا\ر4ان.� ا\ع)ص.رO خَم)ر3ا وCقَال4 الآخرOَ ا5نّ.� ا\ر4ان.� ا\ح)م.لO  ا5نّ.�م4ع4هO السm.ج)ن4 فتَیَانَ قَال4 ا\ح4دُهOم4آ  وCد4خَل4. «3

 ).36(یوسف، » نر4َاكَ م.ن4 الْمOح)س.ن.ین4 ا5نَّا بتَِا�ویِل.ه.
 ).20، (سوره ص» وCآتیَنَاهO الحْ.�,م4ةَ وCفَص)ل4 الخْ.طَابِ مOلI�ْهO وCشَدَد)نَا. «4
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و كسانی كه كفر ورزیدند گویند: تو فرستاده (خدا) نیستی، «در ذیل كریمه  ج) علم كتاب:
مطـابق   1».ا و كسی كه علم كتاب نزد او است، میان من و شـما كـافی اسـت   بگو: گواهی خد

، 7، جتفسـیر نـور  باشـند (  علـم كتـاب را دارا مـی    (ع)بیـت  روایات حضرت علی(ع) و اهـل 
). بنا بر نقل برخی از مفسـرین آیـه در شـأن حضـرت علـی(ع) نـازل شـده اسـت         487ص

  ).436، ص11، ج1372(طباطبایی، 
لیمان، علمی از كتاب را دارا بود و تخت بلقیس را در یك چشم یكی از یاران حضرت س«

  ).349، ص7ق، ج1408(طبرسی،  2»به هم زدن در نزد سلیمان حاضر ساخت
انسان كامل با عنایت خداوند، از علوم ماوراء طبیعی نیز برخـوردار   د) علوم ماوراء طبیعی:

  3».تعلیم شده استحضرت سلیمان گفت: ای مردم به ما سخن گفتن پرندگان «است 
همچنـان كـه بـه     ؛خداوند به ما سخن گفتن با پرندگان را آموخت«امیرمؤمنان(ع) فرمود: 

(مكارم شیرازی، » ده در خشكی و دریا را به ما تعلیم دادنسلیمان آموزش داد و سخن هر جنب
  ).424، ص15، ج1367
تنهـا آحـاد    كـه نـه   برنـد  مـی پیامبران از ناحیه خداوند بـه علـومی پـی     دانش وحیانی:ه) 
هـای   رسـالت «هـا دسترسـی ندارنـد (نـوح گفـت:)       بلكه حتی نوابغ هم بـه آن دانـش   مردم

دانـم   مـی كنم، و خیرخواه شما هستم و از جانب خدا چیزهایی  میپروردگارم را به شما ابلاغ 
  4».دانید كه شما نمی

زمـین (و حكومـت   هـا و   گونه ملكوت آسمان و این«فرماید:  میقرآن  و) دانش به ملكوت:
 5».مطلقۀ خدا بر آنها) را به ابراهیم نشان دادیم؛ (تا به آن استدلال كنـد) و اهـل یقـین گـردد    

ها و جهان غیب است كه خداوند آن را به ابراهیم ارائـه داد   ملكوت عالم اسرار نظم و شگفتی
 ).309، ص5، ج1367(مكارم شیرازی، 

 6».ما به لقمـان حكمـت دادیـم   «گیرد.  می حكمت در اختیار انسان كامل قرار ز) حكمت:
طباطبایی، آن شناخت علمی نافع است. حكمت حد وسط میان جهل و جربزه است (حكمت 
  .)226، ص16، ج1372

                                                           
1 .»OیقُولCم)  الَّذیِن4 وGب4ینَكCه. شَهیِدًا ب4ین.� وmWفَ� بِالIقُل) ك xر)س4لاOواْ لَس)ت4 مOَفرIك(م4نCالْ و Oْع.لم Oَرعد، » �.تَابِع.نده)43.( 
ل& ر4بmـِی ل.یب)لـُوCن.�  ع.ندهOَآت.یكَ بهِ. قبَ)ل4 ا\ن یر)تَدَّ ا5لیَكَ طرَ)فُكَ فَلَمSا ر4آهO مOس)تقَ.ر�ا  ا\نَاالَّذیِ ع.ندهOَ ع.لمyْ مm.ن4 الْ�.تَابِ  قَال4. «2 ن فَض)ـ ذَا م.ـ قـَال4 ه4ـ

 Oُا\م) ا\ك,فر OرG�ْا\ش   ).40(نمل، » كIریِمG�yرO ل.نفَْس.ه. وCم4ن كIفر4َ فَا5نَّ ر4بmِی غنَ.� شI�َر4 فَا5نَّم4ا یشْ وCم4نا\
 ).16(نمل، » الفَْض)لO الْمOبیِنO لَهOوCعOلّ.م)نَا م4نط.ق4 الطَّیرِ وCاFوت.ینَا م.ن كGلm& شَ�ء_ ا5نَّ ه4ذَا  النَّاسOسOلیَم4انُ د4اۇود4 وCقَال4 یا ا\یه4ا  وCوCرث4ِ«. 3
 ).62(اعراف، » م.ن4 الmWه. م4ا لا} تَع)لَمOونَ وCا\ع)لمOَرِس4الا}تِ ر4بmِی وCا\نص4حO لG�َم)  اFب4لّ.غُكGم). «4
 ).75(انعام، » ا5ب)ر4اه.یم4 م4لG�َوت4 السSم4اوCاتِ وCالا*ر)ض& وCل.ی�Gونَ م.ن4 الْمOوق.ن.ین4 نرُیِ وCكIذَل.كَ«. 5
 ).12، (لقمان» آتیَنَا لقُْم4انَ الحْ.�,م4ةَ وCلقََدْ. «6
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انسان كامل بر اثر كسب تقوا و مدیریت خـویش بـه مرحلـه بـالایی از      ح) فرقان:
ر از (مخالفت فرمان) خدا اید اگ ای كسانی كه ایمان آورده« رسد. میبینی و تشخیص  روشن

  1».دهد میای جهت جدا ساختن حق از باطل قرار  بپرهیزید، برای شما وسیله
كنـد و بـا ایـن     مـی انسان كامل همواره خود را در محضر الهی مشـاهده   ط) حالت تذكر:

انسـان   2،»ای تو همیشه از حـال مـا آگـاه بـوده    «برد (موسی گفت:)  میرا به پیش ها بینش كار
  توجهی دور است. واره حالت هوشیاری دارد و از غفلت و بیكامل هم

  های عاطفی، انگیزشی . ویژگی2

شود كه ما آنها را  میهای كامل دیده  های عاطفی زیادی از انسان در بررسی آیات قرآن، ویژگی
حبـت، خـوف و خشـیت، تسـلیم،     م :مانندالف) مرتبط با خداوند دهیم؛  میقرار  هدر سه دست

، آرامش معنوی، احساس ایمنی، نشاط و شادی معنوی، اخـلاص در اعمـال،   رضایت، توكل
محبـت بـه    :ماننـد های دیگر  ب) مرتبط به انسانخشوع در عبادات و امیدواری به رحمت او؛ 

همه مردم، رأفت و رحمت نسبت به مؤمنین، غم و اندوه نسـبت بـه مشـكلات مـردم، میـل      
ضع نسبت به مؤمنان، محبت به همسر، خـانواده  شدید به هدایت مردم، ملایمت با مردم، توا

ج) مـرتبط بـا   و خویشان، دشمنی و نفرت از سارقان معنویت، پذیرش، ولایت انبیا و اوصیا؛ 
نبود ترس و نگرانی، نبود غم و اندوه، گشادگی سینه، عفاف و تقوا، مهار كامل  :مانندخویشتن 

  تی به دنیا، صداقت و صبر.رغب عاطفی خویش، حلم و كظم غیظ، عزت نفس، زهد و بی

  های عاطفی مرتبط با خداوند ویژگی
انسـان   3».شـدیدتر اسـت  آنها كه ایمان دارند، عشقشان به خدا « الف) محبت به خداوند:

 شكامل عشق زایدالوصفی نسبت به خدا دارد و هر میل و محبتی در برابر عشق خدا در نظـر 
  داند. یغیر او را لایق محبت نمبه طور كلی ارزش و  بی

كس خدا و پیامبر را اطاعت كند و از خدا بترسد و از مخالفـت   و هر« ب) خشیت از خدا:
مقـام  «بعضی معتقدند كـه   4».فرمانش بپرهیزد، چنین كسانی همان پیروزمندان واقعی هستند

شود ولی خشیت  میگونه ترس گفته  "خشیت" مقامی بالاتر از "خوف" است، زیرا خوف به هر
  ).210، ص27، ج1367(مكارم شیرازی، » أم با تعظیم و احترامترسی است تو

                                                           
 ).29(انقال، » وCالmWهO ذُو الفَْض)ل& الْع4ظ.یمe لG�َم)یج)ع4ل لG�َّم) فرُ)قَاناً وCی�Iفّ.ر) ع4نكGم) س4یى�ات.كGم) وCیغفْ.ر)  الmWه4ا\یه4ا الَّذیِن4 آم4نُواْ إَن تتََّقُواْ  یا. «1
  ).165(بقره، » ِا\شَدُّ حOب�ا لّلهّآم4نُواْ  وCالَّذیِن4«. 3    ).35(طه، » كGنت4 بنَِا ب4ص.یر3ا ا5نَّكَ. «2
 ).52(نور، » فَاFوQلئَ.كَ هOمO الفَْائ.زOونَ وCیتَّقهْ.یطeعe الSWه4 وCر4سOولهOَ وCیخش4ْ الSWه4  وCم4ن. «4
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آری، كسی كه روی خود را تسلیم خـدا كنـد و نیكوكـار باشـد،     « ج) تسلیم در برابر خدا:
دین و آیین چه كسی بهتر است از آن كس كه خـود  « 1».ثابت استپاداش او نزد پروردگارش 

  2».الص و پاك ابرهیم گردد؟را تسلیم خدا كند و نیكوكار باشد و پیرو آیین خ
هـم خداونـد از آنهـا خشـنود اسـت و هـم آنهـا از خـدا         « د) رضایت به مقدرات الهـی: 

هـای جـاودان    ای در بهشـت  هـای پـاكیزه   و مسكن« 3».خشنودند؛ این رستگاری بزرگ است
  4».(نصیب آنها ساخته) و خشنودی و رضای خدا (از همۀ اینها) برتر است

، بعد شناختی و عاطفی را با هم دارد. بعد شناختی توكـل در مـورد   توكل ه) توكل بر خدا:
اسناد امور و اتفاقات به خداونـد و نیـز رزق و روزی را از جانـب خـدا دانسـتن اسـت. بعـد        

فرد، با تكیه و اعتماد بر خدا، آرامش و اطمینان قلبی را در خـویش  «عاطفی توكل آن است كه 
  ).40و  39، ص1383(شجاعی، » احساس كند

كننـد، غلبـه و    مـی البته شیطان را بر كسانی كه ایمان آورده و بر پروردگارشان توكل «
  6».حضرت ابراهیم در جریان به آتش افتادن، توكلش تنها به خدا بود« 5».ای نیست سلطه

دهیم و در امور زندگی  میهنگامی كه ما خود را در سایه لطف خدا قرار  و) آرامش معنوی:
های شكست، دارای آرامش خاصـی   سپاریم، حتی در مواقع خطر و در صحنه میخود را به او 

» مـؤمن «را دهد و یكی از صـفات او   میهستیم. البته خداوند آرامش را در قلوب مؤمنین قرار 
  7»."سكینۀ" خود را بر پیامبرش و بر مؤمنان نازل كرد سپس خداوند« :شمرده است

 ـ سلسـله  جـویی در  ایمنـی « ز) احساس ایمنی از خدا: ب نیازهـای معنـوی انسـان، از    مرات
جویی، فرد را بـه عبـادت سـوق     ای برخوردار است. در برخی موارد نیاز به ایمنی ویژه اهمیت

جویی گرچه در مرحله بالایی قـرار نـدارد    ). این نوع ایمنی35، ص1383(شجاعی، » دهد می
ر از آن قـرار دارنـد، مناسـب    ت ای از مردم كه در سطح وسط یا پایین ولی به هر حال برای عده

آری، آنها كه ایمان آوردند و ایمان خود را به ظلم نیالودند امنیـت از آنِ آنهـا اسـت و    «است. 
  8».یافتگانند آنها هدایت

                                                           
 ).112(بقره، »  هOم) یح)ز4نُونَا\ج)رOهO ع.ندَ ر4بmهِ. وCلا} خَوQفy ع4لیَهمِ) وCلا} فَلهOَم4ن) ا\س)لم4َ وCج)ه4هO ل.لهّ. وCهOوC مOح)س.نy  ب4لَ�. «1
 ).125(نساء، » ح4ن.یفًا وCاتَّخَذَ الmWهO ا5ب)ر4اه.یم4 خَل.یلاx ا5ب)ر4اه.یم4دیِنًا مm.مSن) ا\س)لم4َ وCج)ه4هO لله وCهOوC مOح)س.نy واتَّب4ع4 م.لَّةَ  ا\ح)س4نO وCم4ن). «2
واْ  تحَ)ت.ه4اهOم) لَهOم) ج4نَّاتy تجَ)ریِ م.ن ه4ذَا یوQمO ینفَعO الصSادِق.ین4 ص.دْقُ الmWهO قَال4. «3 نْهOم) وCر4ضOـ هO ع4ـ  ع4نـْهOالا*نْه4ارO خَال.دیِن4 ف.یه4ا ا\ب4دًا رSض.� الmWـ

Oزُ الْع4ظ.یمQ119(مائده، » ذَل.كَ الفَْو.( 
 ).72(توبه، » الْع4ظ.یمOفَوQزُ ج4نَّاتِ ع4دْنٍ وCرِض)وCانٌ مm.ن4 الmWه. ا\ك,ب4رO ذَل.كَ هOوC الْ ف.�م4س4اك.ن4 طیَب4ةً . «4
5» .Oلْطَانٌ ع4لَ� الَّذیِن4  ا5نَّهOس Oَلُونَ آم4نُواْلیَس4 لهYكCیتَو (ِِهمmع4لَ� ر4بCنحل، » و)99.( 
 ).68(انبیاء، » فَاع.ل.ین4 كGنتمُ)ح4رmِقُوهO وCانصOرOوا آل.ه4تَكGم) ا5ن  قَالُوا. «6
7» .Sُع4 ثم Oَس�4.ینتَه OهmWول.ه. ا\نزَل4 الOع4لَ�لَ� ر4سCو]م.ن.ین4 وO26(توبه، » الْم.( 
 ).83(انعام، » م¡ه)تَدُونَوCلمَ) یلبِْسOواْ ا5یم4انَهOم بِظُلمْ  اFوQلـَئ.كَ لَهOمO الا*م)نO وCهOم  آم4نُواْ الَّذیِن4«. 8
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خشوع  1».مؤمنان رستگار شدند، آنها كه در نمازشان خشوع دارند« ح) خشوع در عبادت:
ه در برابر شخصی بـزرگ یـا حقیقـت    به معنی حالت تواضع و ادب جسمی و روحی است ك

  گردد. میآید و آثارش در بدن ظاهر  میمهمی در انسان پدید 
برنامه و مناسك حج را انجام دهید) در حالی كـه همگـی   «( :ط) اخلاص در همه عبادات
این آیه مسئله اخـلاص و   2.»گونه شریكی برای او قائل نشوید خالص برای خدا باشید و هیچ

شـود (مكـارم    مـی طور كلی یـادآور   عنوان محرك اصلی در حج و عبادات بهقصد قربت را به 
  ).94، ص14 ، ج1367شیرازی، 

  های دیگر های عاطفی مرتبط با انسان ویژگی
آورد و آنهـا را   مـی االله بـه حسـاب    انسان كامل مردم را عیـال  الف) محبت نسبت به مردم:

شـود. پیـامبر اسـلام     مـی ناراحـت  ترین ناراحتی بـه مـردم برسـد،     دوست دارد و اگر كوچك
ناراحتی مردم برایش سخت بود و بر آسایش آنان حریص و نسبت بـه مؤمنـان   «گونه بود:  این

خواهد جان خود را از شدت انـدوه از دسـت بدهـد بـه      میگویی «نیز  3».رئوف و مهربان بود
  4».آورند خاطر اینكه آنها ایمان نمی

بر به (بركت) رحمت الهـی، در برابـر مـردم، نـرم و     پیام« خو و دارای روحی لطیف: ب) نرم
  5».شدند میمهربان شدی و اگر خشن و سنگدل بود، از اطراف او پراكنده 

ای خود را با عدالت عجین ساخته كه تجسم عدل گشـته و   انسان كامل به گونه ج) عدالت:
ره برای خدا قیام كنیـد و  اید هموا ای كسانی كه ایمان آورده«توانند از او الگو بگیرند.  میهمگان 

  6».از روی عدالت گواهی دهید! دشمنی با جمعیتی، شما را به گناه و ترك عدالت نكشاند!
فرمـود   پیامبر اسلام در مورد برخی از سـؤالاتی كـه از او شـد بـا صـداقت مـی       د) راستی:

نزد خدای مـن   بگو! تنها علم مربوط به آن در«دانم؛ مثلاً در مورد فرارسیدن قیامت فرمـود:   نمی
روح از فرمان پروردگار من است؛ و جز انـدكی از دانـش،   «گوید:  در مورد روح نیز می 7».است

  8».به شما داده نشده است
                                                           

 ).2و  1ون، (مؤمن» هOم) ف.� ص�4َ¢ت.همِ) خَاش.عOونَ الَّذیِن4 ٭ا\فْلَح4 الْمOو]م.نُونَ  قَدْ. «1
 ).31(حج، » تهَ)ویِ بهِ. الرmیِحO ف.� مI�4انٍ س4ح.یق£ ا\وQباِلSWه. فكIَا\نَّم4ا خرSَ م.ن4 السSم4اء فتَخَطْفَهOُ الطَّیرO  یشرْكِْل.لَّه. غیَر4 مOشرْكِ.ین4 بهِ. وCم4ن  حOنفَاَء. «2
 ).128(توبه، » م4ا ع4ن.تُّم) ح4ریِصy ع4لیG�َم بِالْمOو]م.ن.ین4 ر4و¤وفy رSح.یمy ع4لیَه.ج4اءكGم) ر4سOولy مm.ن) ا\نفُس.�Gم) ع4زیِزy  لقََدْ. «3
-Y+ ی�Gونُوا مOو]م.ن.ین4 لَع4لَّكَ. «4  ).3(شعراء، » ب4اخeعy نَّفْس4كَ ا\
 ).195عمران،  (آل» ...وQل.كَ ح4 م.ن)مm.ن4 الmWه. ل.نت4 لَهOم) وCلَوQ كGنت4 فَظ¨ا غَل.يظَ القَْلْبِ لا}نفَض¡واْ  ر4ح)م4ة{ فبَِم4ا. «5
وC ا\قـْر4بO  یج)رِم4نَّكGم)الَّذیِن4 آم4نُواْ كGونُواْ قَو�ام.ین4 ل.لهّ. شُه4دَاء بِالقْ.س)ط. وCلا}  ا\یه4ا یا. «6 دِلُواْ هOـ وCاتَّقـُواْ  ل.لتَّقـْوCیشنََآنُ قَوQم  ع4لَ� ا\لاk تَع)دِلُواْ اع)ـ

  ).63(احزاب، » ع.ندَ الSWه. ع.لْمOه4اقُل) ا5نَّم4ا . «7     ).8(مائده، » تَع)م4لُونَالmWه4 ا5نَّ الmWه4 خبَیِرy بِم4ا 
 ).85(اسراء، » ر4بmِی وCم4ا اFوت.یتمُ مm.ن الْع.لمeْ ا5لاk قَل.یلاx ا\م)رِع4ن& الر¡وحe قُل& الر¡وحO م.ن)  وCیس)ا\لُونَكَ. «8



  1390 پاييز و زمستان/ 9/ ش5ي/ سشناس اسلام و روان  مطالعات  46

  

بال و پر خـود را بـرای    «...كند كه  میخداوند به پیامبر گوشزد  تواضع نسبت به مؤمنان:ه) 
و روی زمین با تكبر راه مرو! «ر آمده: و در جای دیگ 1».كنند بگستر میمؤمنانی كه از تو پیروی 

  2».رسد ها نمی توانی زمین را بشكافی و طول قامتت هرگز به كوه تو نمی
محمـد فرسـتادۀ   «فرماید:  میقرآن درباره حضرت محمد(ص) و یاران او  و) خشن در برابر دشمن:

  3».د مهربان هستندخدا است و كسانی كه با او هستند در برابر كفار سرسخت و شدید و در میان خو
سرپرست و ولـی شـما تنهـا خـدا     «فرماید كه  قرآن می ز) پذیرش ولایت رسول و وصی او:
دارنـد، و در حـال ركـوع،     كه نماز را برپا می ها اند، همان است و پیامبر او و آنها كه ایمان آورده

پذیرنـد (پیروزنـد؛   و كسانی كه ولایت خدا و پیامبر او و افراد با ایمـان را ب « 4؛»دهند میزكات 
  5».زیرا)، حزب و جمعیت خدا پیروز است
های شما بر  رسولی از خود شما به سویتان آمد كه رنج« ح) اندوه نسبت به مشكلات مردم:

كننـده   گونه ناراحتی و ضرری به شما رسـد بـرای او سـخت ناراحـت     هر« 6».او سخت است
تفـاوت هـم نخواهـد بـود، او      بی، بلكه شود تنها از ناراحتی شما خشنود نمی است. یعنی او نه

  ).407، ص8، ج1367(مكارم شیرازی، » برد میهای شما رنج  شدت از رنج به

  های عاطفی مرتبط با خویشتن ویژگی
آگاه باشید (دوسـتان و) اولیـای خـدا، نـه ترسـی دارنـد و نـه        « الف) نبود ترس و نگرانی:

شـوند،   مـی ترسـی دارنـد و نـه غمگـین     توصیف اهل ایمان به اینكه نه « 7».شوند میغمگین 
شـود؛ از فـوت چیـزی     مـی دلالت دارد بر درجه عالی ایمان كه بـا آن معنـی عبودیـت تمـام     

  ).90، ص10، ج1372(طباطبایی، » شود ترسد و محزون نمی نمی
مقصـود از شـرح صـدر     8».ای پیامبر! آیا ما سینه تو را گشـاده نسـاختیم؟  « ب) گشادگی سینه:

از طریق وحی و گسترش تحمـل و اسـتقامت    میروح و فكر پیامبر و نیز وسعت علتوسعه دادن به 
های دشمنان است. حضرت موسی در مأموریت خویش بـه سـوی    ها و كارشكنی در برابر لجاجت

  ).122، ص27، ج1367فرعون از پروردگار خود سینه گشاده طلب كردند (مكارم شیرازی، 
                                                           

 ).216(شعراء، » الْمOو]م.ن.ین4ج4نَاح4كَ ل.م4ن& اتَّب4ع4كَ م.ن4  اخفْ.ض). «1
 ).37(اسراء، » الا*ر)ض4 وCلَن تبَ)لُغَ الجْب4ِال4 طُولا» تخَرِْق4تَم)ش& ف.� الا*ر)ض& م4ر4ح3ا ا5نَّكَ لَن  وCلا}. «2
 ).29(فتح، » ع4لَ� الG�ْفَّارِ رOح4م4اء ب4ینَهOم) ا\ش.دَّاءرSسOولO الSWه. وCالَّذیِن4 م4ع4هO  م¡ح4مSدٌ. «3
 ).55(مائده، » الزSكIاةَ وCهOم) ر4اك.عOونَ وCیو]تُونَالmWهO وCر4سOولهOُ وCالَّذیِن4 آم4نُواْ الَّذیِن4 یق.یمOونَ الصSلاrةَ  وCل.ی�GمO ا5نَّم4ا. «4
 ).56(مائده، » اللهّ ورسولهَ والَّذینَ آمنُواْ فَإِنَّ حزْب اللهّ هم الغَْالبونَ یتَولَّ ومن«. 5
 ).128(توبه، » م4ا ع4ن.تُّم) ح4ریِصy ع4لیG�َم بِالْمOو]م.ن.ین4 ر4و¤وفy رSح.یمy ع4لیَه.ج4اءكGم) ر4سOولy مm.ن) ا\نفُس.�Gم) ع4زیِزy  لقََدْ. «6
  ).62(یونس، » هOم) یح)ز4نُونَ وCلا}ا5نَّ ا\وQل.یاء الmWه. لا} خَوQفy ع4لیَهمِ)  ا\لا. «7
 ).1(شرح، » كَ ص4دْر4كَنَشر4ْح) لَ ا\لمَ). «8



  47  »انسان كامل از ديدگاه قرآن«شناختي به  نگاهي روان

 

كنند، در  میمدینه بازگردیم عزیزان، ذلیلان را بیرون گویند: اگر به  میآنها « ج) عزت نفس:
  1».دانند حالی كه عزت مخصوص خدا و رسول و مؤمنان است، ولی منافقان نمی

ناپذیر است. مرد عزیز یعنی مـردی كـه مغلـوب و مقهـور      عزت به مفهوم قدرت شكست
  ).185، ص9ق، ج1408منظور،  گردد (ابن نمی

ها كه در تـوانگری و تنگدسـتی    همان«فرماید:  تقین میخداوند در وصف م د) كظم غیظ:
كظم بـه معنـی رد و حـبس كـردن آمـده اسـت        2».برند كنند؛ و خشم خود را فرومی انفاق می
  ).158، ص10) و غیظ به مفهوم غضب (همان، ج105، ص12(همان، ج
زهـد در دو جملـۀ قـرآن خلاصـه شـده اسـت:       «فرمایـد:   حضرت علی(ع) مـی  زهد:ه) 
شود و شاد نگردید بر آنچه  نكه متأسف نشوید بر آنچه (از مادیات دنیا) از شما فوت میای «...

بـر هـر دو    ،كس بر گذشته اندوه نخورد و برای آینده شادمان نشـود  هر». دهد خدا به شما می
  ).439البلاغه، حكمت  (نهج» جانب زهد دست یافته است

  های رفتاری انسان كامل . ویژگی3

معنوی الهی، اجتماعی، اقتصادی، شخصـی خـانوادگی، سیاسـی     ر چهار بعد:ها د این ویژگی
  شود. نظامی بررسی می

  رفتارهای معنوی الهی
خواهند كه  میكنند و از خدا  میهای كامل نمازهای واجب خود را اقامه  انسان الف) نماز:
پروردگارا! مرا «فرماید:  یمكنندگان نماز قرار دهد. قرآن كریم از زبان ابراهیم(ع)  آنان را از اقامه

  3».برپاكننده نماز قرار بده و از فرزندانم (نیز چنین فرما) پروردگارا! دعای مرا بپذیر
گونـه كـه بـر     اید! روزه بر شما نوشـته شـده، همـان    ای افرادی كه ایمان آورده« ب) روزه:

  4».كسانی كه قبل از شما بودند نوشته شد، تا پرهیزكار شوید
داری آنـان بـه قیـام     زنـده  ان، شـب قرآن در وصف بندگان خدای رحم انه:ج) عبادات شب

برخیـز) قـرآن (و نمـاز) بخـوان!     و پاسـی از شـب را (از خـواب    « 5كنـد.  میسجده را بیان  و

                                                           
1» .OمOتنُف.قُوا ع4لَ�  ه +I- َن)الَّذیِن4 یقُولُون +*ر)ض&  م4ـ م4اوCاتِ وCا-,ـ ه. خـَز4ائ.نO السSـ وا وCل.SWـ � ینفَض¡ـ ه. ح4تَّـ ولِ الSWـ نSع.نـدَ ر4سOـ +  وCلَ�.ـ الْمOنـَاف.ق.ینI- 4ـ

 ).8(منافقون، » یفقَْهOونَ
 ).134عمران،  (آل» وCالmWهO یح.ب¡ الْمOح)س.ن.ین4 النَّاس&وCالضSرSاء وCالI�ْاظ.م.ین4 الْغیَظَ وCالْع4اف.ین4 ع4ن&  ف.� السSرSاء ینف.قُونَ الَّذیِن4. «2
3» .ِmیِت.�  ر4بmم.ن ذُرCة. وrلاSق.یم4 الصOنَااج)ع4لنْ.� مSع4اء ر4بOد (لSَتقَبCابراهیم، » و)40.( 
 ).183(بقره، » م.ن قبَ)ل.�Gم) لَع4لG�َّم) تتََّقُونَ الَّذیِن4ع4لیG�َمO الصm.یامO كIم4ا كGت.ب4 ع4لَ� الَّذیِن4 آم4نُواْ كGت.ب4  ا\یه4ا یا. «4
 ).64(فرقان، »  یبیِتُونَ ل.ر4بmِهمِ) سOجSدًا وCق.یام3ا وCالَّذیِن4. «5
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ارت تــو را بــه مقــامی در خــور وظیفــه اضــافی بــرای تــو اســت؛ امیــد اســت پروردگــ ایــن
  1».برانگیزد  ستایش

پردازنـد و   مـی ی كامل بـا شایسـتگی تمـام بـه قرائـت قـرآن       ها انسان د) قرائت كتاب الهی:
نیمـی  « دهد كه میسازند. خداوند به پیامبر اسلام دستور  مینورانیت آن وجود خویش را منور  از

  2».بخوان  بیفزا، و قرآن را با دقت و تأمل از شب را یا كمی از آن كم كن، یا بر نصف آن
خدا و اعمـال و مناسـك عبـادی حـج كـه بـا        رفتن به زیارت خانه حج و مناسك آن:ه) 

در «فرمایـد:   گردد. خداوند متعال می شود، موجب كمال بیشتر می شرایطی بر آدمی واجب می
كس داخل آن [= خانۀ خدا] شـود،   های روشن، (از جمله) مقام ابراهیم است؛ و هر آن، نشانه

و) كنند، آنها كه توانایی رفـتن  در امان خواهد بود؛ و برای خدا بر مردم است كه آهنگ خانه (ا
، 8ق، ج1403رفتند (حـرّ عـاملی،    ائمه(ع) بارها پیاده به سفر حج می 3».به سوی آن را دارند

ساله در سفر حـج حضـور دارنـد (حـرّ عـاملی،       الحسن(ع) هر ) و حضرت حجة ابن88ص
  ).96، ص8ق، ج1403

كند. حضـرت   و با نام او آغاز می انسان كامل هر كاری را به یاد او و) شروع كار با نام خدا:
دانـد. حضـرت سـلیمان در     می» االله بسم«نوح حركت دادن كشتی و ایستایی آن را متوقف بر 

  4قرار داد.» االله بسم«ای كه به ملكه سبا نوشت آغاز آن را  نامه
های كامل همواره به دنبال انجام رفتارهـایی هسـتند كـه     انسان ز) رعایت دستورات الهی:

كنند. مطـابق دسـتورات دینـی     كند و هنجارهای دینی را رعایت می خدا را جلب میرضایت 
 جزئیـات باشند. همـه   آشامند؛ در رفتارهای جنسی، مراقب پاكدامنی خود می می و خورند می

 گیرد. زندگی آنها براساس دستورات الهی شكل می

  رفتارهای اجتماعی، اقتصادی
را كه از آمدن یـك نابینـا در كنـار او رو تـرش كـرده،       خداوند متعال كسی« الف) رفتار ملایم:

انسان كامل پناه و حامی مستضعفان اسـت و آنهـا را    5».سرزنش قرار داده است مورد توبیخ و
  كند. از خود طرد نمی

                                                           
 ).79(اسراء، » قَام3ا مSح)مOود3اا\ن یب)ع4ثَكَ ر4ب¡كَ م4 ع4س�4اللَّیل& فتََه4جSدْ بهِ. نَاف.لةًَ لَّكَ  وCم.ن4. «1
2» .Oَقَل.ی�ً¢  ن.ص)فه Oْ٭ا\وِ انقصُ) م.نه Qر4تّ.ل& القْرُ)آنَ ترَ)ت.ی�ً¢ ا\وC4و  3(مزمل، » زِد) ع4لیَه. و.( 
غنَ.� ع4ن&  الWه4م4ن& اس)تَطَاعَ ا5لیَه. س4بیِلاx وCم4ن كIفر4َ فَا5نَّ  حeج¡ الب4ْیتِ النَّاس&ب4یـنَاتy مSقَامO ا5ب)ر4اه.یم4 وCم4ن د4خَلهOَ كIانَ آم.نًا وCل.mWه. ع4لَ�  آیاتy ف.یه.. «3

 ).97(آل عمران، » الْع4الَم.ین4
 ).30(نمل، » الرSح.یمe الرSح)م4ن&الSWه. م.ن سOلیَم4انَ وCا5نَّهO بسِ)مe  ا5نَّهO«)؛ 46(هود، » ا5نَّ ر4بmیِ لغَفَوُرy رSح.یمy وCمOر)س4اه4اار)كIبOواْ ف.یه4ا بسِ)مe الmWه. م4ج)ر4اه4ا  وCقاَل4. «4
 ).2و  1(عبس، » ج4اءهO ا-,+*ع)م�4 ا\ن ٭وCتَوCلَّ�  ع4ب4س4. «5
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ای از حمایـت   الفضـل نمونـه   حضور پیامبر(ص) در پیمان حلـف  ب) كمك به محرومان:
  ).184، ص1، ج1370انی، های كامل از مظلومان است (سبح انسان

اند تا مـردم بـه    پیامبران الهی به سوی مردم گسیل شده« ج) حركت بر پایه عدالت و قسط:
  1».عدالت و قسط قیام نمایند

مدارا كردن با مردم از هنجارهایی است كه از ناحیه انسان كامل نسـبت بـه    د) مدارا با مردم:
با آنها مدارا كن و عذرشان را بپـذیر و بـه   «رد. گی صورت می اند، كسانی كه در حق او جفا كرده

  2».ها دعوت نما و از جاهلان روی بگردان (و با آنها ستیزه مكن) نیكی
یكی دیگر از رفتارهای انسان كامل پرداخت زكات و خمس  های مالی از مردم: حمایته) 

ت) بگیـر، تـا بـه    ای (به عنـوان زكـا   آنها صدقه از اموالای پیامبر! «و ادای حقوق مالی است. 
سازی و پرورش دهی! و (به هنگام گرفتن زكات) به آنها دعـا كـن، كـه     وسیلۀ آن، آنها را پاك

  3».دعای تو، مایه آرامش آنها است، و خداوند شنوا و دانا است
انفاق مستحب و بخشش مال به محرومان از دیگر رفتارهای حمایتی انسان كامل اسـت.  

داشت یك درهم آن را شب، یك درهم را روز، یك درهـم آن  علی(ع) چهار درهم نزد خود «
ای در  ). آیه398، ص1ق، ج1397(زمخشری، » را آشكار و یك درهم آن را پنهانی صدقه داد

آنان كه اموال خـود را شـب و روز، پنهـان و آشـكارا انفـاق      «شأن آن حضرت نازل گردید كه 
  4».شوند آنها است و نه غمگین میكنند، مزدشان نزد پروردگارشان است؛ نه ترسی بر  می

پیـامبر   5».ای پیامبر! در كارها با آنها مشـورت كـن  « ها: گیری ز) مشورت با مردم در تصمیم
اسلام در جنگ بدر و نیز در جنگ احد نیز درباره تصمیمات نظامی، با اصحاب مشورت كرد 

  ).241تا، ص (مطهری، بی

  رفتارهای شخصی، خانوادگی
داوند این است كه همسرانی، از جنس خودتان، برای شما آفرید تا در كنار های خ و از نشانه«

تنهایی ناقص و به دیگری نیازمند است و از مجموع  مرد و زن هر كدام به 6».آنان آرامش یابید
آید؛ به جهت همین نقص، هر كدام از زن و مرد به سـوی   مرد و زن، واحد تمامی به وجود می

                                                           
 ).25(حدید، » م4ع4هOمO الْ�.تَاب4 وCالْم.یز4انَ ل.یقُوم4 النَّاسO بِالقْ.س)ط. وCا\نز4لنَْاا\ر)س4لنَْا رOسOلنََا بِالب4ْینَاتِ  لقََدْ. «1
 ).199(اعراف، » الج4ْاه.ل.ین4 ع4ن&وC وCا�مOر) بِالْعOر)فِ وCا\ع)رضِ) الْع4فْ خذُِ. «2
 ).103(توبه، » ع4ل.یمyبِه4ا وCص4لm& ع4لیَهمِ) ا5نَّ ص4لاrتَكَ سI�4نy لَّهOم) وCالmWهO س4م.یعy  وCتز4ُك�.یهمِم.ن) ا\م)وCال.همِ) ص4دَقةًَ تُطَهmرOِهOم)  خذُْ. «3
 ).274(بقره، » ر4بmِهمِ) وCلا} خَوQفy ع4لیَهمِ) وCلا} هOم) یح)ز4نُونَ ع.ندَوCالَهOم بِاللَّیل& وCالنَّه4ارِ س.ر�ا وCع4لاrن.یةً فَلَهOم) ا\ج)رOهOم) ا\م) ینف.قُونَ الَّذیِن4. «4
 ).159عمران،  (آل» وCشَاوِر)هOم) ف.� الا*م)رِ. «5
یاتٍ لّ.قوQَم  یتفَكYَرOونَ ا5نَّلّ.تسَ)�Gنوُا ا5لیَه4ا وCج4ع4ل4 ب4ینكGَم مSوCدSةً وCر4ح)م4ةً  وCاج3اا\زْآیات.ه. ا\نْ خلَق4َ لG�َم مm.ن) ا\نفسُ.�Gم)  وCم.ن). «6 Ī- َ21  (روم،» ف.� ذلَ.ك.( 
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كنـد   با رسیدن بـه همسـر خـود، سـكونت و آرامـش پیـدا مـی       كند و  جفت خود حركت می
شـناختی ازدواج، كمـال و    ). پس یكـی از آثـار روان  174و  173، ص16، ج1372(طباطبایی، 

اند با وجـود عفـاف،    ). كسانی كه ازدواج نكرده57، ص1389فر،  رشد انسان است (سالاری
). بنابراین یكـی از  267و  166، ص1389شود (مطهری،  نوعی رشدنایافتگی در آنها دیده می

  باشد. های انسان كامل نگرش مثبت به ازدواج و انجام آن می ویژگی
البته حق همسر و خانواده تنها با تأمین هزینه زندگی و فـراهم كـردن مسـكن و تغذیـه و     

تر از آن تغذیه روانی آنها با به كـار گـرفتن اصـول صـحیح      شود بلكه مهم پوشاك حاصل نمی
). انبیا فرزندان خود را به اقامـه  286، ص24، ج1367(مكارم شیرازی، » بیت استتعلیم و تر

خانواده خود را به نمـاز فرمـان   «كردند در مورد پیامبر اسلام(ص) آمده است:  نماز دعوت می
دهـیم؛ و   خواهیم؛ (بلكه) مـا بـه تـو روزی مـی     ده و بر انجام آن شكیبا باش! از تو روزی نمی

  1».ا استعاقبت نیك برای تقو
ای دارد و برای رسیدن به آن، همۀ تلاش خـود   انسان كامل، به تربیت خانواده توجه ویژه

كنند كه پروردگارا! از همسران و فرزنـدان   آنها پیوسته از درگاه خدا دعا می«دارد.  را مبذول می
  2».ما كسانی قرار ده كه مایه روشنی چشم ما گردد

ای پیامبر، بـه  «اف در همسران خود حساس هستند. های كامل نسبت به رعایت عف انسان
های بلنـد] خـود را بـر خـویش      ها [روسری همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو: جلباب

 3».فروافكنند، این كار برای آنكه شناخته شوند و مورد آزار و اذیت قـرار نگیرنـد بهتـر اسـت    
  4».كنند طور شایسته و صحیح رفتار می آنان با همسر به«

تـر اسـت از آنكـه بشـود      رفتارهای شخصی، خانوادگی و مباحث تربیتی خانواده گسترده
مندان را به متـون تخصصـی    ای در این مختصر به آنها داشته باشیم، بنابراین علاقه حتی اشاره

 دهیم. در آن باب، ارجاع می

  رفتارهای سیاسی، نظامی
محـوری را سـرلوحه امـور     حـق  انسان كامل در صورتی كه به حكومت رسـید،  حكم به حق:

                                                           
 ).132(طه، » نَس)ا\لُكَ رِزْقًا نَّح)نO نرَ)زُقُكَ وCالْع4اق.ب4ةُ ل.لتَّقْوCی -I+ا\ه)لَكَ بِالص�Sَ¢ة. وCاص)طبَرِ) ع4لیَه4ا  وCا�مOر). «1

 ).19(فرقان، » وI-C+ نَص)ر3ا وCم4ن یظْل.م مm.نكGم) نذُِقهOْ ع4ذَاب3ا كIبیِر3ا ص4ر)فًاكIذَّبOوكGم بِم4ا تقَُولُونَ فَم4ا تَس)تَط.یعOونَ  فقََدْ. «2

كَ  الْمOو]م.ن.ین4 یدنْ.ین4 ع4لیَهِنS وCن.س4اءا\یه4ا النَّبِی قُل -�.+*زْوCاجِكَ وCب4نَات.كَ  یا. «3 هO  ا\د)نـَ�م.ن ج�4ـَ¢بیِبِهِنS ذَل.ـ انَ الSWـ ر4فْن4 فَ�ـَ¢ یـو]ذیَن4 وCكIـ ا\ن یع)ـ
 ).59(احزاب، » غفَُور3ا رSح.یم3ا

وهO وCلا}الَّذیِن4 آم4نُواْ لا} یح.ل¡ لG�َم) ا\ن ترَثُِواْ النّ.س4اء كIر)ه3ا  ا\یه4ا یا. «4 ا آتیَتُمOـ بفَِاح.شـَة{ م¡ب4ینـَة{  یـا�ت.ین4نS ا5لاk ا\ن تَع)ضOلُوهOنS ل.تَذْه4بOواْ بـِب4ع)ض& م4ـ
 ).19(نساء، » كIث.یر3ا خیَر3افَع4س�4 ا\ن تَك,ر4هOواْ شیَى°ا وCیج)ع4ل4 الmWهO ف.یه.  كIرِه)تُمOوهOنSوCع4اش.رOوهOنS بِالْم4ع)رOوفِ فَا5ن 
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ای داود ما تو را خلیفه (و نمایندۀ خود) در زمین قرار دادیـم، در میـان   «دهد.  خویش قرار می
  1».سازد مردم به حق داوری كن، و از هوای نفس پیروی نكن كه تو را از راه خدا منحرف می

فـت اقـدام بـه    هنگامی كه انسان كامل مبسوط الید شـده و تمكـن یا   احیای احكام الهی:
گاه در زمـین بـه آنهـا قـدرت      نماید. همان كسانی كه هر برپایی و زنده كردن احكام الهی می

كننـد و   دهند و امر به معروف و نهـی از منكـر مـی    دارند و زكات می بخشیدیم، نماز را برپا می
  2از آن خدا است.ها پایان همۀ كار

هـا از حكـم خـدا و رهبـر الهـی تبعیـت       های كامل تن انسان رجوع به دستور الهی در نزاع:
كنند. بلكـه بـه رسـول خـدا و رهبـر دینـی        كنند و در هنگام نزاع، به طاغوت مراجعه نمی می

اید! اطاعت كنید خدا را! و اطاعـت كنیـد پیـامبر     ای كسانی كه ایمان آورده«كنند.  مراجعه می
داشتید، آن را بـه خـدا و پیـامبر     گاه در چیزی نزاع الامر [= اوصیای پیامبر] را و هر خدا و اولی

  3».بازگردانید (و از آنها داوری بطلبید) اگر به خدا و روز رستاخیز ایمان دارید
مسلمانان به جهت انگیزه الهی و ایمان سرشار به خداوند و معـاد و   تقویت روحی، روانی:

زنـد و اگـر   شوق رفتن به بهشت از جنگ كردن و كشته شدن هراسی ندارند. اگر بكشند، پیرو
های كامل با پشتوانه عقیدتی محكم و با صـبر و اسـتقامت    كشته شوند باز هم پیروزند. انسان

  4توانند بر نفرات زیادی از دشمن پیروز شوند. می
نظامی انسان كامل از دیـدگاه قـرآن نیـز بایـد بـه متـون        _ برای مطالعه رفتارهای سیاسی

  تخصصی مراجعه كرد.

  انسان كامل بعدی های سه . ویژگی4

های انسان كامل در قرآن، دارای هر سـه جنبـه شـناختی، عـاطفی و رفتـاری       برخی از ویژگی
است. ایمان به خداوند، انبیا و رسالت آنها، نیز ایمان به زندگی پس از مرگ و پاداش و عقاب 

  بعدی هستند. اخروی، ایمان به غیب، باور به ولایت و وصایت اولیای الهی همه سه
بعدی اسـت. یـك بعـدش شـناختی، بعـد دیگـرش        رسد كه مقوله ایمان، سه ر میبه نظ

بعدی بودن ایمـان   بعد سوم آن آمادگی رفتاری است. این تحقیق نظریه سهعاطفی و انگیزشی و 
                                                           

ن  الَّذیِن4وI-C+ تتََّبeعe الْه4وCی فیَض.لَّكَ ع4ن س4بیِل& الSWه. ا5نَّ  بِالح4ْقm&النَّاس&  ا5نَّا ج4ع4لنَْاكَ خَل.یفةًَ ف.� ا-,+*ر)ض& فَاح)�Gم ب4ین4 د4اۇودO یا. «1 لُّونَ ع4ـ یض.ـ
 ).26(سوره ص، » الحْ.س4ابِ یوQم4س4بیِل& الSWه. لَهOم) ع4ذَابy شَدیِدٌ بِم4ا نَسOوا 

 ).41(حج، » وCل.SWه. ع4اق.ب4ةُ ا-,+�مOورِ الْمOنكIرِوCآتَۇا الزSكIاةَ وCا\م4رOوا بِالْم4ع)رOوفِ وCنَه4وQا ع4ن&  ¢ةَالص�Sَا5ن مY�SنَّاهOم) ف.� ا-,+*ر)ض& ا\قَامOوا  الَّذیِن4. «2
ا5ن كGنتمُ) تُو]م.نُونَ  وCالرSسOولِوهO ا5لَ� الmWه. م.نكGم) فَا5ن تنََازَع)تمُ) ف.� شَ�ء_ فرOَد¡ الا*م)رِالَّذیِن4 آم4نُواْ ا\ط.یعOواْ الmWه4 وCا\ط.یعOواْ الرSسOول4 وCاFوQل.�  ا\یه4ا یا. «3

 yالآخ.رِ ذَل.كَ خیَر eمQالیْوCه. وmWبِالOس4ن(ا\حCو xنساء، » تَا�ویِلا)59.( 
ی�Gن مm.نكGم مm.ى�ةٌ یغْل.بOواْ ا\لفًْا مm.ن4 الَّذیِن4  ا5نوCالقْ.تَالِ ا5ن ی�Gن مm.نكGم) ع.شرOْونَ ص4ابرOِونَ یغْل.بOواْ م.ى�تیَن&  ع4لَ�ا\یه4ا النَّبِی ح4رmضِ& الْمOو]م.ن.ین4  یا. «4

 ).65(انفال، » قَوQمy لاk یفقَْهOونَ بِا\نَّهOم)كIفرOَواْ 
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) را پذیرفته و بر همـین  140ص، 1385اند (جمعی از مؤلفان،  را كه برخی محققان تبیین نموده
هـای انسـان    مهم یعنی ایمان به خدا، رسالت انبیا و معاد را از ویژگـی  اساس سه مقوله ایمانی

  پردازد. داند و به تبیین آن می كامل می
ایمان به خداوند و باور توحیدی در رأس باورهای انسان كامل است. در قرآن این بـاور را  

پس «ه او فرمود: كند. هنگامی كه خداوند موسی(ع) را به پیامبری برگزید ب از همه انبیا نقل می
و در مـورد   1».شود گوش فراده! همانا منم االله، جز من خـدایی نیسـت   به آنچه به تو وحی می

ما پیش از تو هیچ پیامبری نفرستادیم مگر اینكه به او وحی كردیم كه معبودی جز «دیگر آمده 
  2».من نیست بنابراین تنها مرا پرستش كنید

هـا و زمـین را    ا به سوی كسی كردم كه آسـمان من روی خود ر«(حضرت ابراهیم گفت:) 
  3».آفریده، من در ایمان خود خالصم و از مشركان نیستم

ایمان به صفات نامتناهی خـدا نیـز از توابـع ایمـان بـه خـدا اسـت. ابـراهیم(ع) گفـت:          
كنیم، و چیزی در زمین و آسمان بر خدا  دانی آنچه را ما پنهان و یا آشكار می پروردگارا! تو می«

كنـد.   در این آیه ایمان حضرت ابراهیم به علم نامتناهی خداوند را بیـان مـی   4».پنهان نیست!
دانـد.   انسان كامل اراده خداوند را بر همۀ علل و عوامل حاكم بر طبیعـت قـاهر و غالـب مـی    

هـا بـه ضـعف و سسـتی      حضرت زكریا در سن پیری، هنگامی كه پایۀ بدن او یعنی استخوان
از طرف  !خداوندا«ضعیف شده بود باز هم از خداوند درخواست فرزند كرد. گرایید و بدن او 
  5».ای (نیز) به من عطا فرما خود فرزند پاكیزه

و (به یـاد آور) زمـانی را كـه    «های كامل به پیامبران و اوصیای آنان نیز ایمان دارند.  انسان
بـه شـما دادم، سـپس     گاه كتاب و حكمت ) پیمان گرفت كه هرگذشته خداوند از پیامبران (

پیامبری (در آینده) به سوی شما آمد كه او آنچه را كه با شما است (تـورات و انجیـل) قبـول    
ما فـرق  «گویند:  مؤمنین می 6».داشت حتماً باید به او ایمان آورید و قطعاً باید او را یاری كنید

ر نیستیم كه به بعضی ایمان طو كدام از پیامبران در ایمان به آنان یعنی این گذاریم بین هیچ نمی

                                                           
 ).14و  13(طه،  »یوCا\ق.مe الص�Sَ¢ةَ ل.ذكِ,رِ فَاع)بOدنْ.�ا\نَا الSWهI- O+ ا5له4َ اY-5+ ا\نَا  ا5نَّن.� ٭اختْرَ)تُكَ فَاس)تَمeع) ل.م4ا یوح�4  وCا\نَا. «1

ائ.قةَُ الْم4وQتِ وCنبَ)لُوكGم  كGل¡. «2  ).35(انبیاء، » وCالخْیَرِ ف.تنْةًَ وCا5لیَنَا ترُ)ج4عOونَ بِالشَّرmِنفَسْ£ ذَ

ائ.قةَُ الْم4وQتِ وCنبَ)لُوكGم  كGل¡. «3  ).159(انعام، » وCالخْیَرِ ف.تنْةًَ وCا5لیَنَا ترُ)ج4عOونَ بِالشَّرmِنفَسْ£ ذَ

 ).38(ابراهیم، » یخْفَ� ع4لَ� الmWه. م.ن شَ�ء_ فَ� الا*ر)ض& وCلا} ف.� السSم4اء وCم4اا5نَّكَ تَع)لمOَ م4ا نخُفْ.� وCم4ا نُع)ل.نO  ر4بSنَا. «4

 ).38عمران،  (آل »رب هب لی من لَّدنكْ ذرُیةً طیَبةً«. 5

ا\قـْر4ر)تمُ)  قـَال4ر4سOولy م¡ص4دِّقy لّ.م4ا م4ع4كGم) لتَُو]م.نُنS بهِ. وCلتَنَصOرOنَّهO  ج4اء4كGم)لَم4ا آتیَتُكGم مm.ن ك.تَابٍ وCح.�,م4ة{ ثمSُ الmWهO م.یثَاق4 النَّبیِین4  ا\خَذَ وCا5ذْ. «6 ا\
  ).81عمران،  (آل» ین4فَاشْه4دُواْ وCا\نَاv م4ع4كGم مm.ن4 الشَّاه.دِ قَال4وCا\خَذتْمُ) ع4لَ� ذَل.�Gم) ا5ص)ریِ قَالُواْ ا\قر4ْر)نَا 
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بیاوریم و به بعضی دیگر كافر شویم همچنان كه اهل كتاب از یهود و نصاری این كار را انجام 
  ).689، ص2ق، ج1408(طبرسی، » دادند

  ).689، ص2ایمان به قرآن و پذیرش آن در كنار ایمان به عترت است (همان، ج
رسـتاخیز   ان و اوصیای آنها، به معاد و روزیامبرهای كامل علاوه بر ایمان به خداوند و پ انسان

داند كه خداوند هستی را بیهوده و باطل نیافریده، و اعتقاد راسـخ   نیز ایمان دارند. انسان كامل می
ای از بنـدگان خداونـد بـه خـاطر      دانـد كـه عـده    به معاد و بازگشت به سرای دیگر دارد. او می
كـس را   پروردگارا! هر«گوید:  رو می باشند، از این می سركشی و نافرمانی حق، گرفتار عذاب الهی

  1».ای و برای ستمگران یاوری نیست به دوزخ افكنی، پس او را خوار ساخته
بلكه نیكی (و نیكوكـار)  «ها است.  ایمان به معاد عاملی قوی برای حركت به سمت خوبی

  2».یمان آورده استكسی است كه به خدا و روز رستاخیز و فرشتگان و كتاب و پیامبران ا
كننـد و از آیـات    های كامل به وسیله ایمان راسخ به معاد، امیال خود را تعدیل مـی  انسان

  برند. الهی كمال استفاده را می

  
  هاي انسان كامل در قرآن : ويژگي3شكل 

  بعدي در سه بخش دايرة بزرگ آمده است. هاي يك بعدي در دايرة مركزي و ويژگي هاي سه ويژگي

                                                           
ب)ح4انَكَ  خَلْق&الmWه4 ق.یام3ا وCقُعOود3ا وCع4لَ� جOنُوبِهمِ) وCیتفََكYرOونَ ف.�  یذكGْرOونَ الَّذیِن4. «1 اط.لاx سOـ ذا ب4ـ ا خَلقَـْت4 ه4ـ السSم4اوCاتِ وCالا*ر)ض& ر4بSنَا م4ـ

 ).192عمران،  (آل» ع4ذَاب4 النَّارِ فقَ.نَا
ال4  وCآتـَ�م4ن) آم4ن4 باِلmWه. وCالیْوQمe الآخ.رِ وCالم4ْلآئ.كIة. وCالْ�.تـَابِ وCالنَّبیِـین4  البْرSِن توCُلُّواْ ۇجOوهG�4م) ق.ب4ل4 الم4ْشرْقِِ وCالم4ْغرْبِِ وCلـَ�.نS ا\ البْرSِ لَّیس4« 2 الم4ْـ

لوةَ وCآتـَ� السSبیِل&  وCاب)ن4ع4لَ� حOبmهِ. ذوَیِ القْرُ)ب4ی وCالیْتاَم�4 وCالم4ْس4اك.ین4  وةَوCالسSآئ.ل.ین4 وCف.� الرmقِاَبِ وCا\قاَم4 الصSـ دهِ.م) ا5ذاَ  الزSكIـ وCالمOْوفـُونَ بع4ِه)ـ
 ).177(بقره، » هOمO المOْتَّقوُنَ وCاFولـَئ.كَوالضSرSاء وCح.ین4 الب4ْا�س& اFولـَئ.كَ الَّذیِن4 ص4دقَوُا  الب4ْا�س4اءع4اه4دوُاْ وCالصSابرِیِن4 ف.� 
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دهـد كـه    های مفسران شیعه نشـان مـی   های كامل و دیدگاه سی آیات مربوط به انسانبرر
 ـ    ایمان و مراتب آن، نشـان  رآن اسـت. بـه ایـن ترتیـب، اوج     دهنـده كمـال و مراتـب آن در ق

بالاترین مرتبه ایمان به خدا است. (در شكل مراتب انسـان كامـل را در طرحـی بـه     انسانی در  كمال
  ایم). تصویر كشیده

  

  
  

انـد. دومـین مرتبـه     ترین مرتبه انسان كامل، مؤمنان هستند كه در راه خدا استقامت ورزیده پایین
انـد. در   علمای ربانی هستند كه علاوه بر ایمان و تقوا، به مقام هدایتگری معنـوی مـردم رسـیده   

اولـواالعزم و  مرتبه بعدی اوصیای انبیا قرار گرفته است، سپس انبیای الهی و از میان آنها پیـامبران  
  توان دارای بالاترین مراتب كمال دانست. درنهایت پیامبر اسلام(ص) را می

توان مرتبه واقعی آنان را معـین   های كامل، افرادی وجود دارند كه نمی البته در میان انسان
، جایگاه والایی (ع))، حضرت فاطمه(س) و ائمه معصومینعكرد، برای نمونه حضرت علی(

اند. در این بررسی ما براساس ظـواهر   ز بسیاری از انبیای الهی بالاتر شمرده شدهدارند كه گاه ا
تواند درك  آیات قرآن طرحی ترسیم كردیم، هرچند اذعان داریم كه درك بطون آیات قرآن می

    تری از مراتب كمال در اختیار قرار دهد. روشن
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  منابع

  
  قرآن كریم.

  .البلاغه نهج
 قم: دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم. ،غررالحكم ودررالكلم ،)1366( عبدالواحد، مدیآ

 االله المرعشی نجفی. ، قم: نشر مكتبه آیتالشفا)، 1404سینا ( ابن

  ، بیروت: نشر دار احیاء التراث العربی.1، چلسان العرب)، 1408منظور ( ابن
خصـیتی پیـامبر   هـای ش  ارائه الگوی انسان كامل براساس ویژگی)، 1388بشیری، ابوالقاسم (

نامه دكترا، قم: مؤسسـه آموزشـی و پژوهشـی امـام      ، پایاناكرم(ص) از دیدگاه قرآن كریم
  خمینی.

 .نا] ، بیروت: [بیانسان الكامل فی معرفة الاواخر والاوائلتا)،  جبلی، عبدالكریم (بی
 ـ 2، چشناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسـلامی  روان)، 1385جمعی از مؤلفان ( ر ، قـم: نش

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

، بیـروت: نشـر دار احیـاء التـراث     5، چوسائل الشیعه)، 1403بن الحسن ( حرّ عاملی، محمد
  العربی.

 جا]: نشر دارالفكر. ، [بی1، چالكشاف عن حقاق التنزیل)، 1397زمخشری، جاراالله (

  ، قم: نشر هاجر.1، چشناسی آشنایی با روان)، 1389فر، محمدرضا ( سالاری
 ، قم: نشر دفتر تبلیغات اسلامی.6، چفروغ ابدیت)، 1370سبحانی، جعفر (

، قـم: نشـر   1، چتوكل به خدا، حرمت خود و سـلامت روان )، 1383شجاعی، محمدصادق (
 مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی.

 ، تهران: نشر پیكان.12، مترجم گیتی خوشدل، چشناسی كمال روان)، 1384شولتس، دوآن (

، بیـروت: نشـر دار احیـاء التـراث     3، چالحكمـة المتعالیـه  )، 1981، صدرالمتألهین (شیرازی
 .العربی

، تصحیح میرزا محسن كوچه باغی، قـم: نشـر   بصائر الدرجات)، 1404صفار قمی، ابوجعفر (
  االله المرعشی النجفی. مكتبه آیت

 كتب الاسلامیه.، تهران: دارالالمیزان فی تفسیر القرآن)، 1372طباطبایی، سیدمحمدحسین (

 ، بیروت: نشر دارالمعرفه.2، چمجمع البیان)، 1408بن الحسن (  علی الفضل طبرسی، ابی
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 جا]: نشر مجمع الذخایر الاسلامیه. ، [بیمنیة المرید)، 1402بن علی (  الدین عاملی، زین

جـا]: نشـر    ، مترجم سیدجواد مصـطفوی، [بـی  اصول كافیتا)،  بن یعقوب (بی كلینی، محمد
 بیت. اهل فرهنگ

 ، بیروت: نشر مؤسسه الوفاء.2، چبحارالانوار)، 1983مجلسی، محمدباقر (

 ، قم: نشر دفتر انتشارات اسلامی.انسان كامل)، 1362مطهری، مرتضی (

 ، تهران: نشر صدرا.67، چتعلیم و تربیت در اسلام)، 1389( __________

 صدرا.، تهران: نشر البلاغه سیری در نهجتا)،  (بی __________

  ، تهران: نشر دارالكتب الاسلامیه.23، چتفسیر نمونه)، 1367مكارم شیرازی، ناصر (
  
  


