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نتخاس انشآ و ىهلا ملاك غلابا ىاه�هار نيرت�مهم زا ىكي هك تسين هديشوپ ىسك رب هزورما
بوخ ى�هدافتسا .تسا ميرك نآرق تئارق نف زا هدافتسا ،ناناملسمريغ صوصخ�هب اه�ناسنا
لاقتنا و ىتوص ىاه�هدرپ نيب ىياج�هباج ،بسانم تاماقم و ىتوص تاقبط باختنا اب ادص زا
تقر اب مأـوت نينچ�مه و ـىنحل رظن زا ـلماك ماكحـتسا و ماجسنا اب ،ـرگيد ماقم هب ـىماقم زا
كمك ناسنا هب نآرق ميهافم رت�شيب مهف رد متح روط�هب ،ندناوخ نيزح و ادخ زا سرت ،بلق
ديآ�ىمن تسد�هب نيا و ؛دزاس�ىم ىنارون ار اه�بلق و دهد�ىم رارق ريثأت�تحت ار اه�لد ،دنك�ىم
.برع نابز تاماقم و ناحلا اب ىيانشآ اب رگم

ىگتسخ زا ىريگولج ،ميرك نآرق ندناوخ عونتم ىارب ،ـىنآرق ناحلا هك تفگ ناوت�ىم
تيونعم و لاح بـسحرب ات دسانشب ار تامـغن دياب ىراق ره .تسا ىراق دوخ و نـيعمتسم

ىارب ىعونت شتئارق رد تروص نيا هب و دهد رييغت ار دوخ نحل ،ديد حلاص تقوره ،دوخ
.دنك داجيا شيارب ىدنب و ديق تاماقم و ناحلا هك�نيا هن ،ددرگ داجيا ىناعم رد رت�شيب ربدت

و نيناوق ىياهنت هب دوخ و ازجم تسا ىشناد اه�هاگتسد و تاماقم ،ناحلا ،اهادص شناد
ميقتسم شزومآ ىنعي ،اقلا قيرط زا و دنتسه ىباستكا اه�نآ مظعا تمسق هك دراد ىدايز دعاوق
.دنوش�ىم هتخومآ ،درگاش هب داتسا

،دنوش انشآ نآ اب ىـتحار�هب ،دنناوت�ىم »ناحللاا ملع« هب نادنم�هقلاع ىمامت
ىيادص هك ىدارفا طقف ىنعي ،ىا�هژيو هورگ هب و تسا ريگارف شناد نيا اريز

و _ئارظ مهف رد هك ىدارفا اسب�هچ و دراـدن قلعت ،دنراد شوخ
مه ىبـوخ ىادص زا اما ،دنراد ترـاهم نآ قيقد ـلئاسم
دوخ ناـبحاص هب ،مـلع نيا .دـنتسين رادرـوخرب
ناسنا هك دهد�ىم ىفيطل و قيقد ساسحا

.دزاس�ىم زيامتم نيرياس زا ار
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راوس شيوخ توص رب ىگنهآ دياب ديوجت زج�هب نآرق ىراق
ندوب��ىبرع هب هجوت اب و دشاب ناحلا نيرت�بسانم و نيرتهب هك دنك
ديـاب .تسا ىبـرع ناـحلا ،ناـحلا نيرت�ـهتـسياش ،نآـرق ملاك
،ىهلا ىاوقت نتشاد نيع رد هك تسا ىسك بوخ ىراق ،تفگ
راك�هب نسحا�وحن هب شتئارق رد ار برع ناحلا و اه�هاگتسد دناوتب

تئارق رما هب دنم�هقلاع دارفا ناهذا رد ناحلا و تامغن رگا .دريگ
ناشتئارق تيفيك رد ىهجوت�لباق دوبهب نامگ�ىب ،دنك هنخر نآرق

.دش دهاوخ لصاح
ىارب مزلا و ديفم ىتاعلاطا تسا هدش ىعس شهوژپ نيا رد

و ناملعم زا معا ،ميرك نآرق تئارق نف هب نادنم�هقلاع ى�هدافتسا
دوجو�هب رد كچوك دنچ�ره ىماگ ات دوش هئارا ىمارگ نازومآ�شناد
هتشاد راذگريثأت و حيحص ىتئارق ىارجا ىارب مزلا طيارش ندمآ
.»بينا هيلا و تلكوت هيلع و اللهاب لاا ىقيفوت ام و« ؛ميشاب

ممممميييييرررررككككك     نننننآآآآآرررررققققق     تتتتتئئئئئااااارررررققققق     رررررددددد     ننننناااااحححححلللللااااا     دددددررررربببببررررراااااككككك     زززززاااااوووووججججج
)ص(مـلاسا ربمايپ هك ـتسا هدمآ نيموصـعم زا ىتاياور رد

دندومرف�ىم تولات ار نآرق ىصاخ ى�همغن اب ،رجف عولط زا سپ
رب عمتسم ى�ـهيحور رب ىقيمع ـريثأت و دش�ىم هديمان ـهلوگنز هك

ريـاس .دـنناد�ىم زـاجح ار نآ ـزين ىا�هـدع .تشاـذگ�ىم ىـاج
تاـمغن ،دنواـدخ اب زـاين و زار ىارب ـزين ـىهلا گرزب ناـربمـايپ
هب بـوسـنم تسار ى�ـهمـغن هلـمج زا ،دنا�ـهتشاد ـىصوـصخم

ترضح هب بوسنم ،تايب رد ىنيسح ى�هشوگ ؛)ع(مدآ ترضح
.]٣٧ :١٣٧٩ ،داژن�بجر[ ملاسلا����امهيلع دوواد و ميهاربا

رد مدرم نيرتادص�شوخ )ع(مظاك ماما ،موصعم ى�همئا زا
نوزـحم رايسب تئاـرق ماگنه ـهب ترضح نآ .دوب نآـرق تئارق
كشا هب شكرابم نساحم هك ىرـوط�هب ،تسيرگ�ىم و دش�ىم
نزح اب مأـوت تئارق ـببس ـهب زين نـاگدنـونش و دش�ـىم هـتشغآ
.]٥٩ :١٣٨١ ،ىقتلام[ دنتسيرگ�ىم بانج�نآ

ـىگنـوگچ صوـصخرد )ص(ملاسا نـأشلا�مـيظع ـربمـايپ
:دنيامرف�ىم ميرك نآرق تولات رد تامغن و ناحلا ىريگراك�هب
قسف لها ناحلا و اه�گنهآ زا و ديناوخب برع توص هب ار نآرق
ماگـنه هك دنيآ�ـىم ىماوقا نم زا ـسپ .ديزيهـرپب ناراكهـانگ و
ندناوخ دورس و ىناوخ�هحون ،انغ دننام ار ادص ،نآرق ندناوخ
ناشبولق و دنك�ىمن زواجت نانآ ى�هرجنح زا هك دنناطلغب نانابهر
ناـشياـرب نانآ ى�ـهيور ـهك ىمدـرم ـنيـنچ�ـمه و تسا نـوگژاو
.]١٣٧٢:�٢٨٣ ،ىرلگيب[ دشاب دنياشوخ و روآ�تفگش

ننننناااااحححححلللللااااا     ووووو     تتتتتااااامممممغغغغغننننن     ىىىىىررررريييييگگگگگددددداااااييييي     زززززااااا     فففففدددددههههه
لصا ـهب نديسر ،تـاماقم و نـاحلا ىـريگداي زا ـام فده

ىرازبا ناونع هب تاماقم نيا اريز ،تسا نآرق تئارق رد نيزحت
تايآ ىاوتحم و موهفم اه�نآ ى�هليسو�هب ميناوت�ىم ام هك دنا�حرطم
ـىبوخ�هب ،مينك�ـىم اديپ اه�نآ هب ـتبسن هك ىنافـرع و سح اب ار
و راقو�اب ندناوخ زا تسا ترابع نيزحت زا داـرم .ميهد لاقتنا

رد تايآ ىاوـتحم و موهفم نديشك ريوصت هب و نآـرق ى�هنينأمط
ىنافرع و سح نآ ى�هجيتن و دنيارب نيزحت نياربانب .تولات نيح

ام تخانش و سح نآ و مينك�ىم اديپ تايآ هب تبسن ام هك تسا
.]هدئام رازفا�مرن[ دهد�ىم قوس بوبحم و دوبعم ىوس هب ار

نننننحححححللللل     ممممموووووهههههفففففممممم
ـهك مينك�ـىم ساسحا ،نآـرق تولات نديـنش ماگنه ـىهاگ

رييغت ىلك�هب توافتم ىاه�نامز رد ىراق ىادص تيفيك اي تلاح
هتفگ »نحل« ىراق ىادص تيفيك اي تلاح رييغت نيا هب .دنك�ىم
لدـبم اي ـلپ زا هدـافـتسا نودب ىرـاق رگا .]ـنـيشـيپ[ دوش�ـىم
راچد حلاطصا هب ،دوش لقتنم رگيد ماقم هب ىماقم زا ،بسانم
.]٩٧ :١٣٨١ ،ىقتلام[ تسا هدش »نحل جراخ«

نننننآآآآآرررررققققق     تتتتتئئئئئااااارررررققققق     رررررددددد     لللللووووومممممعععععممممم     ننننناااااحححححلللللااااا     دددددااااادددددعععععتتتتت
ماقم ار كيره هك تسات تفه برع تامغن و ناحلا دادعت

:زا دنا�ترابع ميرك نآرق تئارق رد لومعم تاماقم .دنيوگ�ىم
.هاگ�ـهس و هاگراـهچ ،دنواـهن ،زاجح ،ـابص ،تسر ،تـايب

اه�نآ زا ىكدنا دادعت هك دراد ىياه�هشوگ تاماقم نيا زا مادك�ره
ىيانشآ ىشزومآ ىاهراون هعومجم[ دنراد دربراك نآرق تئارق رد
لماك دادعت ىنابقلا ىبرع داتسا .]ىنآرق تاماقم و اه�هاگتسد اب



  ٣ ى هر امش   مجنپ ى هرود
ار

 به
٨٧ 

١٣

٢٣

ناـونع هـمغن ٣٦٠ ،ناشمـان هب هراشا نودب ار نـاحلا
.]٤٢ :١٣٧٧ ،ىنابقلا�ىبرع[ تسا هدرك

تتتتتاااااممممماااااقققققممممم     ىىىىىتتتتتوووووصصصصص     ىىىىىاااااههههه�����هههههدددددووووودددددحححححممممم
ىتوص ى�هدودحم هس اب ام ىنآرق تاماقم ىارجا رد

هك ميتسه ور�هبور مه اب طبترم و صخـشم تاميسقت اب
رد توص حطس نيرت�نيياپ هب :رارق )_لا :زا دنا�ترابع

حـطس�:باوج )ب .دـوش�ىم ـهـتفرگ راـرق ،مـاقم ـكي
)ج .مييوگ�ىم ماقم نآ باوج ار ماقم ره طسوتم ىتوص

باوج ار مـاقم كي رد توص حطس ـنيرتلااب :باوج باوج
.]هدئام رازفا�مرن[ دنيوگ�ىم باوج

ىتوص ى�هدودحم هس نيا توافت هك�نيا هجوت لباق ى�هتكن
عون و ىنحل رظن زا رت�شيب ـهكلب ،تسين توص عافترا رد طقف
گرزب نايراق زا ىضعب ،ـتسا ركذ هب مزلا .تساه�نآ ىارجا

عـافترا ـرـظن زا ار باوج ،تـامـاـقم ىخـرب ىاـرجا رد ناـهج
زا ـرت�نييـاپ ار باوج باوج ـىهاگ و رارق زا ـرت�نييـاپ ،توص
زين ىمراهچ ىتوص ى�هدودحم .دنا�هدناوخ رارق ىتح و باوج

ىتوص ى�هقبط رظن زا هك هدش ركذ ماقم ره ىارب »راصح« مان هب
ناداتسا تئارق رد هدوـدحم نيا .تسا باوج باوج زا رتلااب
.]٤٧ :١٣٧٧ ،ىنابقلا ىبرع[ تسا بايمك و ردان رايسب

تاماقم ىفرعم
ى�هنـاگتـفه تاماقم زا ـكي ره ىلـامجا تخـانش هب ـكنيا

:ميزادرپ�ىم ميرك نآرق تئارق رد موسرم و لومعم

تايب              
ىا�هژاو ،دندقتعم ىا�هدع ماقم نيا ىوغل ىانعم صوصخرد

،دنيوگ�ىم رگيد ىا�هدع .تسا نيگمغ اي مغ ىانعم هب و ىكرت
هب« ار هملك نيا لصا ىا�هدع و تسا ـنمكرت زا ىا�هليبق و هفياط
ىمارگ ربمـايپ داي هب ،لاعتم ـدنوادخ داي هب دننام ،ـدنناد�ىم »داي
.]هدئام رازفا�مرن[ )س(ارهز ى�همطاف داي هب و )ص(ملاسا

تولات زاغآ رد نايراق مومع هك تسا ىماقم نيلوا ،ماقم نيا
رد هك تسا ىماقم اهنت ،ناحلا نايم رد و دننك�ىم هدافتسا نآ زا

ـطســوت ،)راـرق ى�هدوــدــحم( عوـرش تــاـيب ،ــحـطس ــهس
)تولات ناياپ( دورف و )باوج باوج و باوج ىاه�هدودحم(
.]نيشيپ[ دوش�ىم ارجا

،ىدمـحم[ تاماـقملا ما اي تـامـغنلا ما هب ـهك تايب مـاقم
دراد ىياه�هشوگ و اه�هخاشريز ،تسا فورعم ]١٣٨٢:�١٢٧

،ىرصم ،درك ،ىـميهاربا ،ىفاص ،ىملا :زا ـدنا�ترابع هك

…و ىلع ،لمر ،اكود ،ـريحم ،اون ،ىتشد ،ىـنيسح ،روش
.]٤٢ :١٣٧٧ ،ىنابقلا ىبرع[

استادان لحن در مورد تأثيرات اين مقام معتقدند، بيات
آرامش همراه با غم را به تصوير مى�كشد، به آگاه سـاخـتـن
شنونده گرايش دارد و از روزگاران گذشته صحبت مى�كند.
بيات ويژگى چابك و به غايت پر سوز و تأثيـرگـزارى دارد
كه ضمن ايجاد حزنى خاص در شنونده، وى را به تـدبـر و
ادراك و شهود مى�رساند [نرم�افزار مائده]. از ميان قاريان

 كه به خاطر مهارتمصطفى اسماعيلمشهور جهان، استاد 
و استادى در اجراى نغمات و تجسم عينى مفاهيم عـمـيـق
قرآن در ذهن شنونده، از ديدگاه اهل فن به عـنـوان يـگـانـه
مقر~ قرآن معروف شده، استاد بلامنازع مقام بيات اسـت

].١٦: ١٣٨٠[ملائيان، 
ىاهـتنا و ادتبا رب هولاع ،تايب ىارجا ىاه�لحم نيرتهب زا

١.دنتسه زردنا و دنپ و تياكح ،اعد نيماضم اب ىتايآ ،تولات

ار دنواهن و زاجح ،تسر ،ابص تاماقم ناوت�ىم تايب زا سپ
رگا .تخاس بيكرت ابص و تسر اب ار تايب ناوت�ىم .درك ارجا
نييـاپ ماگ رد رگا و رتهب ـابص هب نتفر ،دوش اـرجا جوا رد تايب

تسا ـحجرا تسر مـاقم ـهب ندش ـلقـتنم ،دـوش ارجا تـوص
.]١٣٨١:�١٠٧ ،ىقتلام[

نيرت�هدـرتسگ هك تاـيب ماقم تاصـخشم نيرت�مـهم زا ىكي
قيوشت هب ار نيعمتسم هك تسا نيا ارجا نيح رد ،تسا تاماقم
.]نيشيپ[ دنك�ىم روبجم نآرق ىراق

توافـتم روهشم نـايراق نايم رد مـاقم نيا ىارجا ى�هـوحن
تايب طقف ،رونا3دمحم تاحش داـتسا نوچ�مه ىا�هدع .تسا

تاماقم دراو سپس و دنريگ�ىم راك�هب تولات ىادتبا رد ار عورش
رياس ىارجا هب ،دوخ توـلات ناياپ اي نايم رد و دنوش�ىم رگيد
داتسا نـوچمه مود هورگ .دنزادـرپ�ىم ماقم نيا ىـاه�هدودحم
تروص�هب ار تـايب ىاه�هدودحم ـىمامت ،لـيعامسا ىـفطصم
دورف ى�هخاشريز قيرط زا مومع روط�هب و دنك�ىم ارجا طوسبم
دـاـتسا دـننامه مـوس هورگ .ـدناسر�ىم نـاياپ ـهب ار دوخ ـتئارق
تولات زا ىتيعقوم ره رد ،ناصحزيزعلادبع داتسا و طسابلادبع
دننك�ىم ارجا ار نآ و دنوش�ىم لقتنم ماقم نيا هب ،دننك هدارا هك
.]هدئام رازفا�مرن[

دمآرد شيپ و هياپ ،تـايب ماقم ،تفگ ناوت�ىم ىلك روط�هب
تخانش ماقم نيا هب تبسن دناوتب هك ىراق و تسا تاماقم رياس

روط�هب ،دنك لمع رت�طلسم ارجا رد نينچ�مه و دنك بسك رت�شيب
ىـاهراون ـهعومـجم[ دوب ـدهاوخ رت�ـقفوم تـاقباـسم رد نـيقي
.]ىنآرق ناحلا و اه�هاگتسد اب ىيانشآ ىشزومآ
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تسر              
ماقم .تسا ىـتسرد و تقيقح ىـانعم هب ـتسار اي تسر

كلم« اي ]هدئام رازفا�مرن[ »تامغنلا با« هب بارعا نايم رد تسر
زا ىا�هدع .تسا روهشم ]١٣٨١:�١٠٨ ،ىقتلام[ »تاماقملا
ترضح نامز ـهب تسر ماقم ـتمدق ،دندـقتعم نـحل ناداتسا
تسد ناسنا نيتسخن ى�هلان نيلوا ،ماقم نيا و ددرگ�ىمرب )ع(مدآ
ـبجوم ار نآ ىارجا و تسا ـتشهب ىاـرب هتـسش زيچ ـهمه زا
ىوس�هب تكرح و ترـاسج ،ىگنادرم ـسح ندش هتخـيگنارب

ماقم نيا .]هدئام رازفا�مرن[ دـنناد�ىم هدنونش رد تقيقح _شك
هب صـوصخم ىـنحل تيـفيك اب كيـره هك دراد ىياه�ـهخاشريز

،تقـيقح ،راـهب زاغآ :هلـمج زا ىرازگرـيثأت ىاه�ماـيپ ،دوخ
ىريـوصت داجيا و هزرابم ،وج�ـتقيقح ىاه�ناـسنا تشذگرس
رازفا�مرن[ دنك�ىم داجيا هدنونش نهذ رد ىتسرد و تقيقح زا ابيز
ىاه�همين اي بشرس ،ماقم نيا ىارجا ىارب نامز نيرتهب .]هدئام

.]٥٥ :١٣٧٧ ،ىنابقلا�ىبرع[ تسا بش
نارـگيد هب تـبسن شـولغ داـتسا ،تئاـرق ناداتسا نـايم زا

:١٣٨١ ،ىقتـلام[ تسا هتشاد ماـقم نيا رد ىرتـهب ىاهارجا
ى�ـهيصوت و نـاهج رـوهـشم نايراق توـلات ىسرـرب اب .]١٥١

،تاـيب تامـاقم زا سپ ار مـاقم ـنيا تسا رـتهب ـنحل نادـاتسا
ىدنمناوت ـهب هجوت اب اما .مينك هئارا هاگراهچ و هاگ�هس ،دنواهن
هب ،تولات زا ىتيعقوم ره رد دنناـوت�ىم نآرق نايراق ،ماقم نيا

ناوت�ىم ار ماقم نيا .]هدئام رازفا�مرن[ دننك هدافتسا نآ زا ىتحار
،ىقتلام[ درك بيكرت هاگ�هس و دنواهن ،زاجح ،تايب تاماقم اب

١٣٨١:�١٠٨[.

ابص              
ريوصت هب ار ىا�هتشذگ هك تسا نيزح تامغن زا ىا�هعومجم

نـتشيوخ ـهب ار ناسنا و هداد ـتسد زا ار نآ ناـسنا هك دـشك�ىم
و لد�شتآ ابص ،دندقتعم نحل ناداتسا .دنك�ىم توعد شيوخ

ىسرـرب و شـاكـنك هب ار ىا�هـدنوـنش ـره هك ـتسا قارف ىاـون
هب ار تـاماقم رگا ،دنيـوگ�ىم و دنك�ىم توعد دـوخ ى�هتشذگ
نادجو ىادص اـبص ،ميرـيگب رظن رد هـدنز ىدوجوم ى�هلـزنم
و رـاتفر ءزج�ـهب�ءزج ىسرـرب و خـيبوت نـيع رد هك تسا ـىهاگآ
ار تشگزاب و هبوت ريسم و دنك�ىم داجيا لد رد ىبلاقنا ،لامعا

شدوجو رد تـشگزاب هب ليم هك سكره اـذل .دزاس�ىم راومه
دنك�ىم ارجا ـرتاج�هب و رترازگريثأت ،رتهب ار اـبص ،دشاب رت�شيب
.]هدئام رازفا�مرن[

و تسا ناور و ميلام ،_يطل لاًماك ماقم نيا ىارجا دنور
رد ؛دهد�ـىم شهاك ار نآ ـريثأت ،ـشيارجا رد _ـلكت هنـوگره

زا .تسا ـرت�باذج و ـابيز نآ توـلات ،لااب ـىتوص ىـاه�هدرپ
تسا رادروخرب ىناوارف نزح زا هك تسا »لمر« نآ ىعرف تامغن

اي دريگ�رب�رد ار هلمج ،نزح جوا هك دور�ىم راك�هب ىياهاج رد و
رـگيد اب ىدايز تواـفت ،مينآ تولات لـاح رد هك هيآ زا ىـتمسق
ىيانشآ ىشزومآ ىاهراون هعومجم[ دشاب هتشاد هيآ ىاه�تمسق
.]١٣٨١:�١٠٦ ،ىقتلام ؛ىنآرق تامغن و اه�هاگتسد اب

زا تربع :دننامه ىتاعوضوم رد ار ماقم نيا هك تسا رتهب
و نانمؤم كين ـتبقاع نديشك ـريوصت هب ،ناگـتشذگ ثداوح
،اعد ،تربع تياهنرد و هسياقم ىارب ،ناراكهانگ دب ماجنارس
درك هدافتسا دنوادخ ىاه�هناشن و اه�تمعن ركذ ،ىناميشپ و هبوت
باوج باوج و باوج ىتوص ىاه�هدودحم .]هدئام رازفا�مرن[
درك ارجا تايآ ششك ىاه�لحم و اهدم رد ناوت�ىم ار ماقم نيا
ماقم ـنيا ،دندقتعم نحل نادـاتسا .]١٠٦ :١٣٨١ ،ىقتلام[
ابص .تسا رتهب مينك ارجا زاجح و تايب زا سپ ار
هك تسا »مجع« و »عيطقت« ىاه�هخاشريز ىاراد
ءارق هك تسا »لمر« نامه عيطقت ىلصا تمسق
ىضعب .دننك�ـىم هدافتسا نآ زا هاگ�هس و ابص رد
هب دوخ هك دنـدقتعم مجع ى�ـهخاشريز ى�هرابرد
ـام ـىلو .ـتسا حرـطم ـىـلصا ـىمـاقم ناـوـنع
ىمجع ماقم نآ زا ريغ مجع ى�هخاشريز ،ميدقتعم
فورعم هاگراهچ هب ناهج گرزب نايراق نايم هك تسا
ماقم رد هخاشريز نيمه ـدح رد طقف مجع ى�هخاشريز و تسا

،زاجح تاماقم اب ناوت�ىم ار ابص .]هدئام رازفا�مرن[ تسابص
،ـىــقتـلام[ دـرك ــبـيكـرت هــاگرـاـهچ و هــاگ�ـهس ،ـدنوــاـهن

هرجنح« ىراق ،ناهج روهشم نايراق نايم رد .]١٣٨١:�١٠٦
،طساـبلادبع داتسا ىنعي ]١٣٧٤:�٤٧ ،دـمحا�مساق[ »ىيلاط
تراـهم ،مـجع ى�هخـاشريز رد هـژيو�هب ـابص مـاقم ىاـرجا رد

.]هدئام رازفا�مرن[ تسا هداد ناشن دوخ زا ىصاخ

زاجح              
ى�هريزج�هبش رد زاجح مان هب ىا�هقطنم رد رود ىاه�هتشذگ رد

راوس ،ىنلاوط ىـاه�تفاسم ىط رد نانيشنارـحص ،ناتسبرع
تامغن ،ناـويح نيا نتفر هار عون ـريثأت�تحت و دش�ـىم رتش رب

تعسو رب ،نامز تشذگ اب .دندرك�ىم همزمز دوخ اب ار ىصاخ
،تامغن نيا ندوب درف�هب�رصحنم ليلد هب و دش هدوزفا تامغن نيا
داقتعا نحل ناداتسا .دندرازگ تامغن نيا رب ار زاجح مان بارعا
هك تسا ىنارجه و مغ زا هتساخرب ى�هلان روآداي زاجح ،دنراد

ار نآ زا رثأتم ىاه�ناسنا و دشك�ىم ريوصت هب ار هتشذگ ثداوح
مغ نيا رد و دـرب�ىم�ورف ـركفت و ـىشيدنا�هرـاچ ،ندش ىـكي هب
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ـهتـخيمآ ـنيزح و ـىلاع تـاساـسحا اب ـ_عش و رـوش ،قـيمع
،ىگچراپكي ماقم نيا ىارجا رد دناوت�ىم اناوت ىراق .دوش�ىم
اب ـىتايآ رد زاجح .دشـكب ريوصت هب ار رـشب ىارب وزرآ و داحتا
،ىروآداي و ركذت ،دنوادخ تاـمعن ،راذنا و تراشب نيماضم

تادوجوم و ىتسه ناهج تقلخ ،ىا�هيصوت و ىرما تلامج
.]نيشيپ[ تسارجا لباق ىمومع ناوخارف زين و

اب زـاغآ رد زاـجح
و ـميلام ـىنايـرج

هاـــرــــمه ناور
هنوگره و تسا
اـرجا رد _ـلكت
نآ ىرازگريثأت زا
ـنيا .ــدهـاك�ـىم

ـىياه�ـهشـوگ ماـقم
:ـــهـــلـــمج زا دراد

،اكود ،رـاك ،دركرـاك
،ىــون ،ناـرــكنز ،ـاــطغ

ىروصنم و ،لمر ،درك ،ناهفصا
.]٤٢ :١٣٧٧ ،ىنابقلا�ىبرع[

زاجح ى�هخاشـريز ناونع هب زين ار روگلاگ ى�هشوگ ىضعب
تئارق ىارجا ىسررب اب .]٣٧ :١٣٧٩ ،داژن�بجر[ دنا�هدروآ
ماقم نيا تسا رتهب نحل ناداتسا ى�هيصوت و ناهج گرزب نايراق
رازفا�مرن[ مـينك تولات هاگ�هس و ابص ،تاـيب تاماقم زا سپ ار
بيكرت ابص و تسر تاماقم اب ناوت�ىم ار زاجح ماقم .]هدئام
.]١٠٨ :١٣٨١ ،ىقتلام[ درك

،دمحا�مساق[ »ءارقلا ديهش« ،ناهج روهشم نايراق نايم زا
ىارجا رد ،ىواشـنم قيدص ـدمـحم داتسا ىـنعي ]٣٦ :١٣٧٤

شيامن هب هب دوخ زا ىا�هداعلا�قوف ىداتسا و تراهم زاجح ماقم
.]١٣٨١:�١٥١ ،ىقتلام[ تسا هدرازگ

دنواهن              
ىا�هـدع :دراد دوجو ـرظن ود ماـقم نيا هاـگتسـاخ دروم رد

ىتـامغن ،ناريا دنواهن ى�هقطنم رد رود ىاه�نامز رد ،دندقتعم
ـىهورگ و دوب دـرف�هب�رـصحنم ـهك دش�ىم ـهمزمز مدرم نـايم رد
لاحره�هب اما .دنناد�ىم دنه روشك ار نآ ى�هيلوا هاگتساخ ،رگيد
دوخ هب ىبرع ىوب و گنر هزورما ،دشاب هك اجك ره زا ماقم نيا

ـىنآرق تامغن ناـيم رد ،ديراورم ىاه�هناد نوچ و ـتسا هتفرگ
.]هدئام رازفا�مرن[ دنك�ىم ىيامندوخ

نيزح رايسب ابص دننام هن هك تسا ىتاماقم و تامغن زا دنواهن

تسا لدتعم تاماقم زا هكلب ،تسا نيرفآروش هاگ�هس دننام هن و
ـهعـوـمـجم[ ـدهد�ـىم ىـرت�ـشـيب رـونـام ترـدق ىرـاق ـهب ـهك
.]ـىنآرق تامغن و اه�هاـگتسد اب ىيانشآ ىشزـومآ ىاهرازفا�مرن
دراد مان »تيركين« ،دراد دـوجو ماقم نيا رد هك ىعـرف ى�همغن
،مـاقم نيا ىاـرجا لحم نيـرتهب .]١٣٧٩:�٣٧ ،داـژن�بجر[
ىفطصم موحـرم همغن نيا مـلسم داتسا و ،ىنآرق ىـاه�ناتساد
زا هك »ىناوخ�ىجوم« كينكت زا نآ ىارجا رد هك تسا ليعامسا
نيشن�لد و ابيز ىتروص�هب ،ديآ�ىم باسح�هب نحل عونت ىاهرازبا
.]هدئام رازفا�مرن[ دنك�ىم هدافتسا

ندروآ ،اهراك نيرت�تحار ،تسا دقتعم ىنابقلا ىبرع داتسا
و .]٥٤ :١٣٧٧ ،ـىنابقلا�ىبـرع[ تسا هاگ�هس زا سپ ـدنواهن
دـرك بيكرت هاگ�هس و ابص ،تسر تاماقم اب ار دنواهن ناوت�ىم
.]١٠٩ :١٣٨١ ،ىقتلام[

هاگ3هس              
نيرتهب زا ار نآ لها و ناجيابرذآ ار ماقم نيا هاگداز ىهورگ

رياس رد ماقم نيا نامز رورم هب اما ،دنناد�ىم هاگ�هس ناگدننكارجا
ىگـژيو ليلد ـهب و هدرك ادـيپ شرـتسگ راوج�ـمه ىاه�نـيمزرس
و هژيو هاگياج نانابز�برع نايم رد ،دوخ ـىنحل درف�هب�رصحنم
ىوب و گنر ،نامز تشذگ اب و هدرك بسك دوخ ىارب ىبسانم
تاماقم زا ىكي نونكا�مه هك ىوحن�هب ؛تسا هتفرگ دوخ هب ىبرع
.تسا ميرك نآـرق ناحلا و تـاماقم ناـيم رد انشآ مان و ـليصا
ثحابم رد و تاماقم نِيگن و خرس لگار هاگ�هس ،نحل ناداتسا

،ـىـنـيـشن�لد و توـلاح ـلـيلد ـهب ار ماـقم ـنيا ـىسـاـنشـاـبيز
دننك�ىم ىفرعم لد زوس و قشع ،تبـحم سح ى�هدننازيگنارب
.]هدئام رازفا�مرن[

ـقلخ رد شا�ىتاذ غوبن ى�هـطساو�هب هك تعفر دمـحم داتسا
نآرق تولات رد جيار و ديدج كبس راذگناينب ،تاوصا و ناحلا

روهـشم نايرـاق نايم و ]١٣٧٧:�١٠٢ ،ـىنابـقلا ىبرع[ ـميرك
،دمحا ـمساق[ نامسآ رـاتيگ ىـنعي »ءامـسلا ةراثيق« ـهب ،ناهج

هـاگ�ـهس مـاـقم ىاـرجا رد ،ـتسا هـدش ـبـقـلم ]٣٤ :١٣٧٤
ناداتسا هـاگديد زا .]هدئام رازفا�مرن[ دراد ىا�هناداتسا ىاهارجا
مازح هاگ�هس هلمج زا ،دراد زين ىرگيد ىاه�هنوگ ماقم نيا ،نحل
تاعزان ،نامقل ىاه�هروس تئارق رد ليعامسا ىفطصم داتسا هك
.]نيشيپ[ تسا هدرك ارجا مامت ىداتسا اب ار نآ قلع و

نـحل نادـاتسا دـومـنهر و گرـزب نايرـاق تولات زا ـهچ�نآ
،ىـهلا ى�هـدعو ،قـشع نـيماـضم ـاب ىتـايآ ،ديآ�ـىم تسد�ـهب
،ىزوريپ و اعد تباجتسا ،نانمؤم تافص ،ترفغم ،تراشب
ى�هتكن .دنتسه هاگ�هس نيرفآرورس ماقم ىارجا ىاه�لحم نيرتهب
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و مارآ ىنايرج اب ماقم نيا ،هك�نيا تسا ركذ هب مزلا هك ىمهم
هدنونش هجوت ،ىلاع تاساسحا لاقتنا اب و دوش�ىم زاغآ زوس�رپ

.]نيشيپ[ دنك�ىم بلج دوخ هب ار
ار ماـقم نيا گرزب نايراق ،لوـمعم روط�هب

ـهعـوـمـجم[ ،ـدـنناـوخ�ـىم زـاـجح زا ـسپ
اه�هاگتسد اب ىيانشآ ىشزومآ ىاهرازفا�مرن

و  ـلبق ناوت�ىم ـىلو .]ىنآرق تاـمغن و
ـنينچ�ـمه و زاجح زا ،مـاقم نيا زا ـدعب

اب هاگ�هس بيكرت و درك هدافتسا هاگراهچ
ـزياج ـدنواـهن و اـبص ،تسر تـاماـقم

ـاما .]١٣٨١:�١١٠ ،ـىـقتـلام[ ـتسا
مـاقم نيا هك دنا�هدـرك هيصوت نـحل ناداتسا

و ـدنواـهن ،زاـجح ،تسر تـاماـقم زا سپ
.]هدئام رازفا�مرن[ دوش ارجا هاگراهچ

هاگراهچ              
و هاگرـاـهچ ،روهـام تاـمـغن زا ىـبـيكرت مـاقم ـنيا

شقن روهام ى�هـمغن .تسا رگيد كچوك و ىعرف ماقم�دنچ
نـوچ ،]ـنيـشيپ[ ـدـنك�ىم ـافيا مـاـقم نيا رد ـىـمهم رـايـسب

تولات رد هك دوش�ىم متخ هاگراهچ هب روهام زا ىياه�هشوگ
هاگراهچ .]١٣٧٩:�٣٧ ،داژن�بجر[ دنك�ىم هولج ابيز رايسب
اي _قوت لحم نـيمراهچ ىانعم ـهب هاگ���و���راهچ ى�هژاو ود زا

نحل ناداتسا زا ىرايسب ى�هدع و هدش�ليكشت نامز نيمراهچ
طبترم نامسآ قرب�و�دعر اب ،هاگراهچ ندمآ دوجو�هب ،دندقتعم
،دنا�هـتساخرب ـهك اجره زا تـامغن ـنيا ،لاحره�ـهب .تسا
هب و هتفرگ دوخ هب ىبرع ىوب و گنر بارعا نايم رد هزورما

ـتسا ىماـقم مجع ،ـدندقـتعم بارعا .ـدنا�فورعم ـمجع
،دوخ ناـجيه و تـمظع و ششوج ـاب هك كاپ و نـاشخرد

ى�هئارا هب و ـدنك�ىم داـجيا ناسنا رد ار ىناـوج قوش و روش
ـديكـأت ،دنراد مـاقم ـنيا رد ىـمهم ـشقن ـهك اهـريرـحت�هـبش
اب ىتايآ رد مـاقم نيا ىارجا ىـاه�لحم نيـرت�مهم .دـننك�ىم
توبه، معجزات پيامبـران، دعـا و ،تشهب ،ادخ مـيهافم

درخواست و نيز حركت و مبارزه، مى�توان بهره جست
و از تأثيرات مهم آن مى�تـوان بـه ايـجـاد شـور، شـوق و

هيجان در شنونده اشاره كرد [نرم�افزار مائده].
هك رونا�دمحم تاحش دـاتسا ،ايند روهشم نايراق نايم زا

]١٣٧٤:�٧٠ ،ىنارهت[ »عيدب ِ_يلأت« كبس ىاراد تولات رد
_ـيلأت كبس ـهك رضاح لاح نـايراق رت�شـيب فلاخرب ،دراد
:١٣٨١ ،ىقتلام[ تسا ماقم نيا ىارجا داتسا ،دنراد ديلقت

نايراق ـرثكا ىارجا و ـنحل ناداتسا ى�ـهيصوت سـاسارب .]١٥١
و تسر تامـاقم زا سپ ار ماقم نيا هك تسا نآ رتهب ،ايند گرزب

ماقم زا سپ ـطسابلادبع موحرم هك دنچره ؛ـمينك تولات هاگ�هس
مـاقم ـنيا دراو دنواـهن و تايب زا ـسپ ىواشنم مـوحرم و زـاجح
و تسا زياج ،ابص اب ماقم نيا بيكرت .]هدئام رازفا�مرن[ دنا�هدش
دـرك هاـرمه هـاگ�ـهس و تسر ،تـاـيب تـاماـقم ـاب ار نآ ناوت�ـىم
.]١٣٨١:�١١١ ،ىقتلام[

ممممميييييرررررككككك     نننننآآآآآرررررققققق     تتتتتئئئئئااااارررررققققق     صصصصصوووووصصصصصخخخخخرررررددددد     ىىىىىتتتتتاااااكككككننننن
دنا�ترابع هك ميراد راك�و�رس ىساسا ديلك هس اب ام تئارق ره رد

اب ىياـنشآ و نحل عوـنت رازبا ،تولات عورش رد اـدص حطس :زا
ثحب هتشذگ ثحابم رد تاماقم ى�هدودحم .تاماقم ى�هدودحم

.مينك�ىم ىسررب ار مود و لوا دراوم نونكا .دش

تتتتتووووولالالالالاتتتتت     عععععووووورررررششششش     رررررددددد     ااااادددددصصصصص     حححححطططططسسسسس
حطس هس زا ـىكي عبات ،تولات زاغآ رد ام زا كي ره ىادص

نحل ناداتسا .تسا هرمزور راتفگ حطس زا رتلااب و ربارب ،رت�نيياپ
رت�نيياپ تولات هب عورش حطس هك تسا نآ رتهب ،دننك�ىم هيصوت
نكمم هك تاقباسم رد رگم ،دشاب هرمزور راتفگ رد ادص حطس زا
زا ـرتلااب اي و رباـرب حطس …و تقو دوـبمك رطاخ ـهب ىراق تسا

.]هدئام رازفا�مرن[ دنك باختنا ار هرمزور راتفگ حطس

نحل عونت رازبا .٢
دنمزاين تاماقم و تاـمغن ىارجا رد ام ىادص هك تفگ دياب

رازبا ـنيا .دـنك داـجيا تامـاقم رد ـىنـحل عوـنت ات ـتسا ىرازبا
ىراق ـهك ىـدتـمم ىادص ـهب :ىناـوخ�هداس .١ :زا ـدنا�تراـبع
.دنيوگ�ىم ىناوخ�هداس ؛دنك ،دنك�ىمن نآ تلاح رييغت رد ىتلاخد
ادص رد ىجوم هك دوش�ىم ققحم ىتروص رد :ىناوخ�ىجوم .٢
دـاجيا و ريـرحت�هـبش ىارجا هب :ـىناوخريـرحت .٣ .دوش دـاجيا

.دوش�ىم هتفگ ريرحت ىجوم اي دتمم ىادص رد ىتوص�هرگ
ىلااب تاقبط هب توص ى�هرابكي شهج هب :ىناوخ�شهج .٤

ـهب :ىناوخ�سـوكعم��.٥ .دـوش�ىم هـتفگ ىناـوخ�شهج ،ـىتوص
تاقبط ىـوس هب ىراج تيـعقوم زا توص ى�هدنور�نييـاپ تكرح
:ىناوخ�تفـهن .٦ .دوش�ىم هـتفگ ىناوخ�سـوكعم ،ادص ـنيياپ
توافتم ىاه�تمسق رد ادص حطس نيرت�نيياپ اي ادص مب ىريگراك�هب
نيرت�مهم و نيرت�ىدربراك زا ىناوخ�تفهن ،تفگ دياب .تسا تولات
تحارتسا ،نيعـمتسم هجوت�بلج ثعاب هك ـتسا نحل عونت رازبا

ىاه�جوا زا ىـريگـولج و توـلات تدم ـشيازفا ،ـملـكت هاـگتسد
.]نيشيپ[ دوش�ىم نيعمتسم و ىراق ىارب هدننك�هتسخ و ىپرد�ىپ
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هههههيييييآآآآآ     ىىىىىااااانننننعععععممممم     اااااببببب     تتتتتوووووصصصصص     طططططااااابببببتتتتترررررااااا
،ـدشاب هتشاد ـىفاك طلـست تايآ ىاـنعم هب نآرق ىرـاق رگا

ـهب ،تايآ ىنـاعم ـاب دوخ توص ـنتخاس ـبسانـتم اب دناـوت�ىم
نيعـمتسم و دـوخ رظن دروم ـهك ذوفن�اب و ـ_يطل ،اـبيز تولات
،ديدهت ،رما رب لمتشم هك ىتايآ ،لاثم ىارب .دباي�تسد ،تسا

رد نيمرـجم هب كئلام تاروـتسد ،دنوادخ ى�هيلـلاج تافص
…و شيوخ ىاه�تما ربارب رد ىهلا ىايبنا نانخس ،تمايق زور
و دنوش توـلات لااب ىتـوص ىاه�هدرپ رد ـتسا رتـهب ،دنـتسه
،دنواـدخ هاگرد ـهب عرـضت ،اعد رب ـلمـتشم تـايآ ،سـكعرب

،دنلب ىادص اب هك ىنانخس و ناطيش و ناكرشم زيمآرفك نانخس
تاوصلاا ـركنأ نّإ …« دـننام ،تـسين بلاج دـايز اه�نآ نـتفگ
اي نـيياپ ىتوص ىاه�هدرپ رد هك ـتسا نآ رتهب »ريـمحلا توصل
.دنوش تئارق طسوتم

تذل زا ىادج ،تايآ ىناعم اب توص قاـبطنا ،تفگ دياب
و ديازفا�ىم زين شتئارق تيونعم رب ،دهد�ىم ىراق هب هك ىونعم
ىارب .دنك�ىم نيقلت ـعمتسم رب ىرت�شيب ذوفن اب ار هيآ موهفم
،دينزب ادص رود هار زا ار ـىصخش ديهاوخب اـمش رگا ،لاثم
ـهتـسهآ ىادص ـاب ار ىو رگا و ـديناـوخب ار ىو دـايرف ـاب ديـاب
دياب زين نآرق تايآ .دوب دهاوخ رثا�ىب و زيمآرخسمت ،ديناوخب
دشـاب اـنعم�ـرب قبـطنم ،تـوص هك ـدنوش توـلات ىا�هنـوگ�هب
.]٧٦ :١٣٨١ ،ىقتلام[

تتتتتئئئئئااااارررررققققق     رررررددددد     سسسسسفففففنننننتتتتت     حححححيييييحححححصصصصص     شششششوووووررررر
،تسا ىنيب زا اوه قاشنتسا ،تئارق رد سفنت تسرد شور

ى�هراـنك ىاه�طاخم ى�هلـيسو�هب و دنك�ىم مرگ ار اوه ـىنيب اريز
نيح رد ،لمع هس نيا .دنك�ـىم مرن و فاص ،زيمت ار نآ دوخ
ىاهرازفا�مـرن هعومـجم[ دنك�ـىم رايسب ـكمك ىراق هب ـتئارق
نتفرگ�جوا ىارب .]ىنآرق تامغن و اه�هاگتسد اب ىيانشآ ىشزومآ
،هدرم ىاوه زا ار اه�هير هك تسا رتهب ،لااب ىتوص ىاه�هدرپ رد

داد ماـجنا قيـمع سـفنت ،ـولج هب ـهنـيس ندنار ـاب و درك ـىلاخ
.]٨٠ :١٣٨١ ،ىقتلام[

ىمكش سفنت ى�هويش ،ىنيب هار زا سفنت ىاه�هويش نايم زا
تمسق اوه عمجت زكرم ،سفنت عون نيا رد .تسا شور نيرتهب
ى�هدرپ رب راشف ندش�دراو ثعاب لماع نيمه و تساه�شش نيياپ
تلاضع و اه�هدند ندش زاب و مكش تمس هب نآ ندنار و مگارفايد
ندمآرب اذل .دـوش�ىم مگارفايد ى�هدـرپ اب راوج�مه ىا�هـدند�نيب

زا ،تارقف نوتس ىاه�هرهم ىيادج ساسحا و ـاهولهپ و مكش
.تسا ىسفنت نينچ زراب ىاه�هناشن

راك .١ :ـهلمج زا دراد ـىياه�ـىگژيو ـسفـنت ى�هوـيش نيا

جورخ لرتنك زا ىشان راشف لمحت نودب توص ديلوت ،هرجنح
،ىا�هدند�ـنيب تلاـضع و مگارفـايد ى�هدرپ راك .٢ ؛ـتساوه
ى�هدافـتسا .٣ ؛تسا تـوص ماكـحتسا و اوه جوـرخ لرـتنك
ندـوب اهر رطاخ�هب ـىناهد و ىا�هنيس ـديدشت ىاضف زا بـولطم
نديسر ـلقادح هب .٤ ؛ناهد و ندرگ ،هنيس ى�هسفق تلاضع
.]هدئام رازفا�مرن[ تلاضع رد شنت

تتتتتاااااممممماااااقققققممممم     زززززااااا     هههههدددددااااافففففتتتتتسسسسسااااا     رررررظظظظظننننن     زززززااااا     تتتتتااااائئئئئااااارررررققققق     عععععاااااووووونننننااااا
هدافتسا اب طقف ،تئارق عون نيا رد ىراق :ىناوخ3طوسبم .١

.دنك�ىم ارجا لماك روط�هب ار نآ ى�هناگ�هس ىاه�شخب ،ماقم كي زا
و روحم تروص�هب ار ماقم كي ىراق :ىروحم3تئارق .٢

هداـفتسا روـحم نيا لوح رـگيد تاماـقم زا و دهد�ىم رارق ـهياپ
لقتنم رگيد ىماقم هب ،ىلصا ماقم ىارجا زا سپ ىنعي .دنك�ىم
ـىـلصا مـاـقم ناـمه ـهب هرـابود ،نآ ىاـرجا زا سپ و دـوش�ـىم
تيـلباق رطاخ�هب دنواهن و تسر ماقم ود لاًـومعم .ددرگ�ىم�زاب
.دنريگ�ىم رارق تئارق عون نيا روحم ،ىگدرتسگ و رونام

.دنك�ىم هدافتسا ىدايز تاماقم زا نآ رد ىراق :عونتم تئارق .٣
بـيكرت هب دوخ تولات لوط رد ىراق :ىـبيكرت تئارق .٤

كي زا ىياه�تمسق ـاي دنز�ىم تسد ماقم كي توـافتم ىازجا
تولات طرش .دنك�ىم بيكرت رگيد ىماقم ىاه�تمسق اب ار ماقم
دوخ ،ـىبيكـرت تئارق .تسا ىرـاق دايز طـلست ،هويش ـنيا هب

بيكرت :لثامتم ىبيكرت )Rلا :زا دنا�ترابع هك دراد ىياه�هنوگ
.ماقم نامه باوج اب رارق بيكرت دننام ،مه اب ماقم كي ىازجا

،ماـقم ود مه هب كيدزن ىاـزجا بيكرت :ـسناجتم ىـبيكرت3)ب
:دعابتم ىبيكرت )ج .زاجح و ابص ماقم ود ىازجا بيكرت دننام
،ىروبع ماقم اي لدبم كي زا هدافتسا اب مه زا رود ماقم ود بيكرت
لمر ـىعرف ى�هـمغن زا هداـفتسا ـاب هاگ�هس و ـابص بـيكرت دـننام
ىيانشآ ىشزومآ ىاهراون هعومجم ؛١٣٨١:�١٠١ ،ىقتلام[
.]ىنآرق تامغن و اه�هاگتسد اب

ممممميييييرررررككككك     نننننآآآآآرررررققققق     تتتتتووووولالالالالاتتتتت     ىىىىى�����هههههننننناااااگگگگگررررراااااهههههچچچچچ     ىىىىىاااااههههه�����كككككبببببسسسسس
كبس��.٢ ؛تعفر دمحم داتسا كبس دننام عيدب كبس .١

كبس .٣ ؛ىعاشعش ـميهاربا داتسا تولات ـكبس دننام دـيلقت
؛رضاح رصع نايراق رت�شيب تولات كبس دننام ،ديلقت �ـ_يلأت

تـاـحش داـتسا ـكبس ـدننـام ـعيدب ـ_ـيلأت توـلات كـبس .٤
.]٧٠ :١٣٧٤ ،ىنارهت[ رونا�دمحم

ممممميييييرررررككككك     نننننآآآآآرررررققققق     تتتتتئئئئئااااارررررققققق     رررررددددد     نننننآآآآآ     عععععاااااووووونننننااااا     ووووو     ررررريييييرررررحححححتتتتت
نف زا هدافتسا ،ميرك نآرق تئارق رد ىيابيز لماوع زا ىكي
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رد ىتـوص هرگ دـاجيا زا تسا ترـابع ـريرحت .ـتسا ريـرحت
.تسا هرجنح و اوه ى�هداز ،ريرحت ،رگيد ترابع هب .هرجنح
هب :لماك ريرحت )Rلا :تسا عون ود رب تـيفيك رظن زا ريرحت

زا ىشان ىتوص هرگ نيا رگا هك دوش�ىم هتفگ ىتوص لماك هرگ
ريرحت تروص�نيا ريغ رد و »توصلا ءاكب« نآ هب ،دشاب نزح
ـىتوص ـصقان هـرگ هب :ـريرـحت3هبش )ب .دـوش�ىم ـهتـفگ لمـاك

ىتـوص ىاه�مادنا شزـرل زا نآ رد هك دـوش�ىم هـتفگ ريـرحت�ـهبش
هدافـتسا ريرحت�هبش تيفيك شيازفا ىارب ـ_يرظ لاًماك ىا�هنوگ�هب
،دوش�ىم هدافـتسا نآرق تئارق رد ـهچ�نآ ،تفگ ديـاب .دوش�ىم

.]هدئام رازفا�مرن[ دنمان�ىم ريرحت ار نآ نايراق هك تسا ريرحت�هبش

ممممميييييرررررككككك     نننننآآآآآرررررققققق     تتتتتاااااممممملللللككككك     رررررددددد     ررررريييييرررررحححححتتتتت     هههههاااااگگگگگييييياااااججججج
نـابز فرح تشه و تسيب زا :فوـرح ىور ريرحت )Rلا

رد للخ مدع طرش هب ىنعي ،دنريذپريرحت فرح تفه ،ىبرع
هرهب ريرحت نف زا ناوت�ىم ،فورح نيا ىادا ىتسرد و تحص
نينچ ـمك هب دايز زا فورح ـنيا ىريزپريـرحت بيتـرت .تسج

زا ريغ�هب ىفورح رد ـريرحت .ر ،ع ،و ،ل ،ى ،م ،ن :تسا
فورح تافص و جرخم رد للخ داجيا رطاخ�هب ،هدش�داي دراوم
.تسا طلغ لاًماك

ريرحت ىلصا ىاه�لحم :اه3ششك و اهادص ىور ريرحت )ب
ىـاه�ـشـشك ،ـاهدم ،هـدـيـشك ىـاهاـدص :ـلماش ـهنـوگ�ـنيا رد

ريذپريرحت ،هاتوك تاكرح .تسافخا و ماغدا ،بلاقا ،ىموشيخ
ششك بجوم ،هاتوك ىاهادص ىور ريرحت عون ره اريز ،دنتسين
.]نيشيپ[ تسا طلغ ىديوجت رظن زا لمع نيا هك دوش�ىم اه�نآ

تتتتتووووولالالالالاتتتتت     رررررددددد     شششششوووووگگگگگ     ررررريييييثثثثثأأأأأتتتتت
صـيخشت و تفايرد رد هنـاهاگآ زكرمت ،شوگ زا دـوصقم

ار اه�نآ  نيب زياـمت و تاوصا ،نايراق زا ىخـرب .تسا توص
ندينش زا ـهك ىتذل ـرب هولاع اذل .دـنهد�ىم صـيخشت رت�ـقيقد

ىتوص ىاه�شنكاو رد رت�شيب تعرس و تقد�اب ،دنرب�ىم اهادص
شوگ ديهاوخ�ىم زيزع ىراق امش رگا .ـدننك�ىم تلاخد دوخ
تـاعونت و تايئزج ديناوتب نآ ى�هليسو�هب ـات ديشاب هتشاد ىبوخ

هب تسا مزلا ،ديهد صيخشت رتهب ار تادم و فورح ،توص
:دينك هجوت هتكن هس

نيلوا ى�هلزنم�هب راك نيا :بختنم ىراق زا ضحم ديلقت .١
نامـتخاس رد ىـريذپانرـاكنا ـرثا و تسا تولات نـابدرن ى�ـهلپ
عجرم باختنا رد تقد هك تهج نيا زا .تشاد دهاوخ تولات
باختنا رد دياب ،دناسر�ىم رت�شيب ىاه�تيقفوم هب ار ام ،تولات
:درك هجوت تاكن نيا هب ،تولات عجرم

،تسا ىناهد ـاي و ىيوـلگ امش ىادص ـتيفيك ـرگا )_لا
؛دشاب ىناهد اي ىيولگ شيادص دياب زين امش تولات عجرم

ىارجا رد ار ـتقد نيرت�شيب ـدياب امش توـلات عجرم )ب
؛دشاب هتشاد هيكت و برض ،بسانت لوصا

ـديقم تولات مـاگنه رد ديـوجت لصا هب توـلات عجرم )ج
؛دشاب

؛دنك هدافتسا تولات ماگنه رد ىتوص تاقبط ى�همه زا )د
رد ،تـايآ ىنـاعم ـهب هجـوت بلـاق رد ىنـاسر�ماـيپ سح )و

؛دشاب ىراس و ىراج ىو تولات
.دنك داجيا ىياكتا�دوخ و تيقلاخ امش رد )ى

نـاهج فورـعم نايرـاق نايم رد توـلات عجارم ـنيرـتهب زا
،ـىعاشعش حاـتفلادبع ،لـيعامسا ىـفطصم داتسا ـهب ناوت�ىم
،ىوـاـشـنم ـقيـدص ـدمـحم ،ـطسـاـبلاـدـبع ،ـRسـوي ـلمـاك
زيـزعلاـدبع ـدمـحم ،رونا3ـدمحم تـاحش ،ءـانـبلا ىـلع�دوـمحم

.]نيشيپ[ درك هراشا بيبش دمحا دمحم و ناصح

:دوخ تولات هب نداد شوگ .٢
،دـوخ ىاـدص ندـيـنش و طـبض زا ـسپ ـامش :لوا مـاگ

ـاب ،ـديا�هدرك رـوـصت دوخ ىاـدص درـوم رد ـهچ�نآ فلاخـرب
،هزـيگنا و ساسحا ـدقاف ،ىگـتخاس ،هتفراو ،ـلش ىيادص
ىادص هب تهابش نيرت�مك اب و ىموشيخ و هفخ ،لمهم ىتوص
هك تسا نيا ىا�ههجاـوم نينچ تلع .ديوش�ـىم هجاوم دوخ
ار دوخ ىاـدص ،ىا�هـمـجمج ـديدـشت ـريثـأت رب هوـلاع اـمش

رد ىياه�ىگژيو نينچ اب هجيتنرد .ديونش�ىم ىنهذ تروص�هب
نيا توص�طبض زا هدـافتسا .دينك�ىمن درـوخرب دوخ ىادص

و تاداريا عفررب هوـلاع ات دروآ�ىم مهارف امش ىارب ار ناكما
شـوگ هب ـهك ناـنچ�نآ ار دوخ ىادص ،ـىلاـمتحا تـاهاـبتشا
و ـديونشب ،ديـونش�ىم دوخ ـهك روط�نآ هن و دسر�ـىم نارگيد
هدش�طـبض ىادص و دوخ روصت دروم ىادص ناـيم تياهنرد

.دينك رارقرب شزاس
رگا هك تسا تولات نيح رد دوخ ىادص ندينش :مود ماگ

،ىحطس امش توـلات ،دينكن ايهم دوخ ىارب ار ىتصرف نينچ
نوچ ـىلماوع ـهب هجـوت .دوب دهاـوخ ىگزـات دقاف و ـىلوـمعم

فورح حيحص ظفلت ،ريرحت ،بسانت ،هملك رد هيكت ،برض
ـشنت زا و دهد�ـىم شيازفا ار اـمش تقد …و هنـاهاگآ زكـرمت و
.دهاك�ىم ندرگ تلاضع

تولات ىسررب لوط رد :برجم ناداتسا زا ىدنم3هرهب .٣
هضرع برجم ىداتسا رضحم رد ار دوخ تئارق تسا مزلا دوخ
،ـديراد نانيـمطا نادب هك ىمـوس شوگ تسا مزلا اريز .ـدينك
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ى�هدنزاس تاركذت اب و دنك وگزاب ناتيارب ار امش دركلمع ى�هويش
.]نيشيپ[ دراد�زاب دشر ريسم زا فارحنا زا ار امش ،دوخ

حححححيييييحححححصصصصص     ىىىىىااااادددددصصصصص     JJJJJشششششككككك
نيا هب دـوخ تولات رد دياب ،ـحيحص ىادص ـ_شك ىارب

:مينك هجوت تاكن
.توص تيفيك رد رثؤم تلاضع ندوب اهر و دازآ .١
فراعتم�ريغ ندركن هريخذ و ىنيب قيرط زا ىمكش سفنت .٢
.اه�شش رد اوه
.توص ديلوت ماگنه هب هرجنح رب راشف ندركن دراو .٣
ماگنهام توص ىنعي ؛مدزاب ماگنه رد توص هب اوه ليدبت .٤
.توص ىادتبا رد صوصخ�هب ،دشابن ىسفن تاملك ندناوخ
.هيآ ىنعم هب هجوت اب توص تدش شهاك اي شيازفا .٥
.تولات ماگنه هب ىتوص تاقبط ىمامت ىريگراك�هب .٦
و ىا�هـنيس ديدشت قيرط زا ادص رد بولـطم نينط داجيا .٧
.ىناهد
تـامـلك بلـاق رد اي ـىياـهنت ـهب فورح ـحيـحص ظـفلت .٨
.نوگانوگ
.فورح نيشن�لد و ناور ظفلت روظنم هب برض تياعر .٩

رد هيكت ىاه�لحم رب طلست ىاـرب ىفاك نيرمت و هجوت .١٠
.ملاك رد هيكت قيرط زا تايآ مايپ ندناسر و تاملك

.تولات رد بسانت قيقد تياعر .١١
.ريسافت ى�هعلاطم و ىناعم هب هجوت .١٢
رب هنارـايشوه و قيقد تراظن ـاي ندينش هنوـگچ نيرمت .١٣
ناداـتسا اب هرواشم و تايآ تئاـرق نيح رد دركلـمع تحص

.برجم
،تايآ زا ىنورد ساسحا و ،مايپ ،انعم اب نحل بسانت .١٤

.]نيشيپ[ دنك نييعت ار امش نحل

ىرورض ىاه3هيصوت
تلـاح هك ديـنك�ىم ساسحا نآرق ـتئارق ماگـنه رگا )_لا

زاب دح زا شـيب ار دوخ ناهد اي ،دوش�ىم ضوع ـامش ى�هرهچ
دينادب متح روط�هب ،دينك�ىم دراو راشف دوخ هب هك�نيا اي و دينك�ىم
دياب .دينك�ىمن تولات ناتدوخ بولطم و حيحص ىادص اب هك
راشف داجيا هب ىزاين ،تايآ ميهافم و ىناعم لاقتنا ىارب ،تسناد
.تسين تلاضع رد دياز ششك و

باوج سپس و راـرق ادتبا ،تولات ىارب حوطس نيرتهب )ب
شهاك و هرجنح ىراميب زا ىريگولج ىارب ،ود نيا زا سپ .تسا

هطباض نودب ىاه�غيج نيزگياج ار ىقطنم ىاه�جوا ،تولات رمع

“¹d�u¹f
.نيشيپ .٢ ،هدئام رازف�مرن .١
�MUÐl
.ـاج�ىب .ناجنز .ـىيانس تارـاشتنا .نآرـقلا ملع ىف نـايبلارس .ـنسح ،ىرلـگيب .١

١٣٧٢.
.اج�ىب .للاز رشن .ميرك نآرق تئارق ىقيسوم ىنابم .ىدهمازريم ميهاربا ،ىنارهت .٢
.١٣٧٤ .لوا پاچ
پاچ  .ىنيدباع تاراشتنا .ىقيسوم ىهقف ىنابم هب ىشرگن .اضردمحم ،داژن�بجر .٣
.١٣٧٩ ناتسبات .لوا

نـيسحـدمـحم ى�هـمجرت .ـميرك نآـرق رد نـحل و تـوص .دـمحم ،ـىناـبقلا ـىبرع .٤
ـزيياپ .لوا پاچ .ـمق .روضح ىتارـاشتنا ـ�ىـگنهرف ى�هـسسؤم تاراشـتنا .هداز�كلم

١٣٧٧.
داهج تاراشتنا .ميرك نآرق روهـشم نايراق ىناگدنز هب ىهاـگن .ميرم ،دمحا مساق .٥
.١٣٧٤ پاچ .نارهت هاگشناد ىهاگشناد
پاچ .مق .ىفطصم رشن رتفد تاراشتنا .ميرك نآرق تئارق ىنابم .سابع ،ىقتلام .٦
.١٣٨١راهب .لوا

ىادص اب .ىنآرق ناحلا و تاماقم و اه3هاگتسد اب ىيانشآ ىشزومآ ىاهراون هعومجم .٧
.نارهت دحاو ىهاگشناد داهج ىشزومآ تنواعم تاراشتنا .ىكاخ ميحر ىاقآ بانج
.مق .ملاسلا�بئاغر اي تاراشتنا .ىنآرق ىاهامعم ناتسلگ .نيسحدمحم ،ىدمحم .٨
.١٣٨٢ .لوا پاچ
پـاچ .مق .حور تاراشتنا .ناهج روـهشم نايراق ى3همان3ىگدنز .ىيـحي ،نايئلام .٩
.١٣٨٠ راهب .لوا

.هنايار رون ماغيپ تاراشتنا .٢ ى3هدئاملا رازفا�مرن .١٠

ندشن هتفرگ هب ناوت�ـىم ىقطنم ىاه�جوا زراب ىاه�هناشن زا .دينك
.درك هراشا هرجنح و هنيس ،ندرگ ،تروص تلاضع

نوـنف زا ،دوخ تولات عجـرم ىادص زا ديلـقت ىاج هب )ج
.ديوش دنم�هرهب ىو تولات

و ادص ششك تانيرمت اب ار دوخ ىتوص تاقبط امش رگا )د
نيقي روط�هب ،دينك هدامآ و ديسانشب تاقبط زا ىكي دح رد ريرحت

.دوب دهاوخ رتابيز امش نحل و رت�قيقد ناتيادص لمعلا�سكع
راچد نوگانوگ ىاه�ىراميب رطاخ هب امش ى�هرجنح رگا )و

ىدوبهب ات ار تانيـرمت ىمامت ،تسا هدش ىا�هضراع اي باهتلا
.دينك _قوتم لماك

ساسحا ،ىگتسخ نوچ ىمئلاع اب امش ى�هرجنح رگا )ى
،هفرس ،ولگ ىپرد�ىپ ندرك فاص ،ولگ رد شزوس و شراخ
صـصخـتم كشـزپ هب ،ـدش هجاـوم توص ـتسـكش و شرپ
و ـتحاـرـتسا :ـدـيـنك ـتيـاعر ـزـين ار تاـكن ـنيا و ـهـعجاـرم
ىاهاذغ زا زيهرپ هلمج زا بساـنم ىياذغ ميژر ،رطاخ�شمارآ

،اه�هدنهد�معط ،تاج�هيودا ،لفلف ،هكرس ،هدرك�خرس ،برچ
پوس ،لباـقم رد .دنك�ىم كيـرحت ار ولگ هچ�نآ ـره و ىشرت
دوخ ىياذغ ى�همانرب هب ار نيريشوميل و تاجيزبس ،هويم ،غرم
زا زيهرپ و ىاچ ،هويم�بآ دننام تاعيام دايز فرصم .دييازفيب
هرغرغ لمع ماجنا ،مرگ و درس رايسب بآ و رادزاگ ىاه�هباشون
نتشاد هگن بوطرم ،بش و رهظ ،حبص نامز هس رد كمن�بآ اب

كاوسم تياهن رد و بآ راخب قاشنتسا ناكما تروص رد و اوه
ىارجا رد ار ام دناوت�ىم بارخ ىاه�نادند ميمرت و اه�نادند ندز
.]نيشيپ[ دنك كمك ىلاع و راذگريثأت ىتئارق
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